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株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

円募金総額

令和 6年度
 歳末たすけあい運動

5,501,554
ご協力ありがとうござい
ました。

電気料金が格安に!!
ソーラーパネルで

蓄電池設置工事の補助金申請も含む!!

屋根、外壁を拝見！
最善のご提案を致します！

株式会社ワールドシステムズ
☎ 080-9457-3155 
    042-374-6240FAX

〒206-0033 東京都多摩市落合3-5-2
✉ info@worldsystems.info

＼２４時間受付OK！／

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順）
（2024/11/16～2025/1/15 （2024/11/16～2025/1/15

敬称略 50音順）

～広告募集中～
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アコーディア・ガーデン調布(飛田給)

魚亥子(飛田給)

株式会社サンクリーン国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン品川道店(上石原)

株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店(東つつじヶ丘)

株式会社サンクリーン飛田給駅前店(飛田給)

株式会社サンライズ現像所(仙川町)

菅間医院(小島町)

鬼太郎茶屋(布田)

サトウデンキ(仙川町)

社会福祉法人 大泉旭出学園 旭出調布福祉作業所(小島町)

食事処 常楽(八雲台)

セブンイレブン調布仙川駅南店(若葉町)

仙川湯けむりの里(若葉町)

調布クレストンホテル(小島町)

調布清水(布田)

ネパール食堂 DEVI(八雲台)

野ヶ谷の郷(深大寺東町)

美容室ラクール(仙川町)

水野理髪店(八雲台)

宮崎地鶏炭火焼と九州鮮魚 つぼき(小島町)

有限会社 加藤ランドリー(八雲台)

有限会社 和田葬儀社(下石原)

レルネ 美容室(仙川町)

社協1・2階カウンター(小島町）

匿名2件

合計27件
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こども美術館

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「おしゃれなわたし」
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美野女性部長（左から3人目）より、関森会長に手渡されました。
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催
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張堂会長（右から2人目）より、関森
会長に手渡されました。

石井支店長（左）より、八田常務理事に
手渡されました。

地
域
社
会
へ
の
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献
と

し
て
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期
預
金
の
契
約

総
額
に
応
じ
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金
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万
円
を
ご
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（じょいん）
※JOIN…
　 （じょいん）

市内にはたくさんの地域活動があり、
活動への参加の方法も様々です。

参加すると、仲間が増える、地域への貢献を実感できる、
スキルアップにつながるなど、嬉しい発見も。
地域のため、自分のために、Let's Join !!

日常にあふれる
活躍のかたち

乙黒歯科クリニック
菊野台地域のつどい喫茶コーナー
工藤　康子
晃華学園　麦の会
国際ソロプチミスト東京－調布ローレル
こだま友の会（シニアクラブ）
駒井　道昭
三土会
ＪＡマインズ調布地区女性部
ＪＡマインズ調布地区青壮年部
自転車・車イスの病院　深澤輪業
深大寺北町山野自治会
関森　正義
Z Zurich Foundation
チューリッヒ生命保険株式会社
調布市商工会女性部
調布市赤十字奉仕団　有志一同
ちょうふの里
東京三協信用金庫
東祥事務機株式会社
富澤要二税理士事務所
トランプの会
野ヶ谷常磐会（シニアクラブ）
野ヶ谷の郷
平田　清隆
藤川　忠巳
富士見ふれあいのつどい

ふじみまつり実行委員会

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
YCS90年入社同期一同
匿名１件
匿名1件
匿名12件
合計45件

101,378
11,450
2,450

100,000
100,000
1,794
3,901
5,000
10,000
30,000
36,500
13,936
100,000
74,450
127,259
45,560
100,000
3,300

100,000
10,000
100,000
3,205
7,450
79,197
7,691

1,000,000
19,300

41,150

16,328
10,238
5,189

500,000
2,128,815
4,895,541

入れ歯リサイクルによる利益として

金子ふれあいまつり売上

お写経の会の収益金
1円玉募金として

えんがわファンドへ

チャリティーバザー売上

三鷹市西部地区住民協議会
三鷹市東部地区住民協議会
なかま・町づくり

えんがわファンドへ
希望の家へ

詳しくは2面・3面へ

「参加する」のほか、「社会とつながる」「協働する」という意味を含めて

調布社協では「JOIN」をキーワードに、様々な参加の機会を提案していきます。

お寺のホールを
地域食堂の会場に
提供しています

子ども食堂で「シェフ」
と呼ばれています

おさんぽしながら
防犯パトロール中

経験とスキルを
活かしてスマホの使い方
を教えています

奇数月 10日発行（1） いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして令和７（2025）年3月10日（第 291号） （8）第291号 令和７（2025）年3月10日号

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

助成情報 ………………………………… 6

ひきこもり女子会in調布  ……………… 6
◀募金箱設置店
募集中！



ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp

応
募
先
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Vol.63

たま川お手玉の会は、平成26年5月「日本お手玉の会」の
支部として、発足しました。
活動の目的は、多世代との交流、会員相互の親睦、伝承文

化、お手玉をはじめ、昔遊びを地域に広めて次の世代に伝え
ていくことです。お手玉、あやとり、折り紙、とんとん相撲、お
はじき、めんこのほか、狛江伝承の会（けん玉、こま）と交流活
動をしています。
保育園の卒園祝いに、10年以上、手作りお手玉のプレゼン

トを続けています。
子どもの頃、私たちが夢中になって遊んでいた、お手玉、あ

やとり、折り紙などの遊びをもう一度やってみませんか？脳の活性化、集中力、想像力・・・何よりお互いに
教えあうことにより、コミュニケーション力が身につきます。みんなで遊べば、楽しく元気になります。ぜ
ひ、これからの子どもたちに伝えていきましょう。

調布のまちのリレーコラムVol.63

「たま川お手玉の会」

「2024年度えんがわファンド※」 助成団体

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

　

　

　

※「えんがわファンド」とは、調布のまちが暮らしやすくなるための活動や、社会課題解決のための活動、先進的な活動をしている
　ボランティアグループや市民活動団体などを支援する事業で、その原資は市民のみなさんからの寄付で成り立っています。

お寄せいただきました収益金・協力金は開催経費を除き、福祉団体や福祉施設などに配分いたします。ご参加いただいたみなさん、ご協力・ご協賛
いただいた企業、団体、個人のみなさん本当にありがとうございました。 第48回は12月6日（土）・7日（日）に開催予定です。

主な活動先
保育園、幼稚園、小学校・学童クラブ、
介護施設、子育て施設、地域イベント、
各サークルなどへの訪問

 陶芸「おひなさま」

 陶芸「干支 へび」
よつば利用者の作品

収益金・協力金報告

既存の活動への参加だ けではなく、
新たな活動の立ちあげもお手 伝いしています。　
まずは身近な地域に関心を向 けてみませんか？　

地域福祉コーディネーター（CSW）と 地域支え合い推進員（SC）が
　 各地域にいます。ご相談・お問い 合わせは地域支援係まで。 

 ☎042-481-7693
日々、地域に出かけて相談を お受けしています！

調布社協CSW・SC
公式Instagram
開設しました!!
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一般社団法人　ぬくもりsociety 8,800
NPO法人調布ハンディキャブ 4,682
ガールスカウト東京都第178団 7,080
クローバー 49,950
公益社団法人調布市シルバー人材センター 43,450
国際ソロプチミスト東京-調布 144,920
中央大学学員会調布支部 60,500

調布管工土木事業協同組合 55,884
調布・狛江桜友会 33,340
調布・狛江地区更生保護女性会 120,656
調布市建設業協同組合 151,017
調布市茶道連盟 30,500
調布市自治会連合協議会 50,000
調布市社会福祉協議会（ひだまりサロン） 27,557

調布市赤十字奉仕団 62,819
調布市民生児童委員協議会 324,135
調布三田会 62,866
調布リトルリーグ野球協会 398,495
東海大学同窓会　三多摩支部会 13,150
東京調布ライオンズクラブ 127,154
東京調布ロータリークラブ 103,000

フラワーセラピー花想（はなおもい） 11,137
明治大学校友会調布狛江地域支部 107,799
早稲田大学校友会調布稲門会 83,023
小　計 2,081,914

NPO法人エクセルシア　リサイクルショップ不思議屋
NPO法人クッキングハウス会　クッキングハウス
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム家族会
NPO法人爽々苑
NPO法人調布心身障害児・者親の会
NPO法人調布心身障害児・者親の会　ぴいす
NPO法人にこにこの会　にこにこキッズルーム
NPO法人羽ばたく会　めじろ作業所
NPO法人ひなげしの会　ポピーの家

NPO法人ファーストステップ
NPO法人ふみ月の会
NPO法人ポコポコ・ホッピング
NPO法人リフレッシュ工房
NPO法人わかばの会
社会福祉法人新の会
社会福祉法人大泉旭出学園　旭出調布福祉作業所
社会福祉法人大泉旭出学園　調布福祉園
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川
社会福祉法人新樹会　創造農園

社会福祉法人調布を耕す会　カフェ大好き
社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大好き
障害者生活訓練事業所　Porta（ポルタ）
調布市希望の家
調布市社会福祉事業団　知的障害者援護施設すまいる
調布市ちょうふの里高齢者サービスセンター
特定医療法人研精会　東京さつきホスピタル　デイケア
虹の会 
小　計（1000円×28団体） 28,000

一般社団法人　ぬくもりsociety 20,000
NPO法人爽々苑 4,080
公益社団法人　調布青年会議所 50,000
国際ソロプチミスト東京-調布ローレル 50,000
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川 7,999
調布明るい社会づくりの会 50,000
調布市遺族厚生会 30,000
調布市茶道連盟 10,000
調布市商工会青年部 2,707
調布WAT 37,900
東京調布むらさきロータリークラブ 200,000
小　計 462,686

収益金

以下、福祉団体のみなさんからは、一律1,000円をいただきました

団体名（50音順） 金額（円）

協力金
団体名（50音順） 金額（円）

団体名（50音順） 金額（円） 団体名（50音順） 金額（円） 団体名（50音順） 金額（円）

収益金・協力金合計　 2,572,600円

問 染地コーナー（担当:渡邉） ☎042-481-3790（火～土）

（令和6年12月7日・8日開催）

お互いを理解しあうことは安心・安全に暮らしていくためのきっかけと
なります。すべての方が大切にされ、“ありのまま” 暮らしていくために、
学びあう場づくりや普及啓発などを行っています。

生きづらさを抱えた女性自認の
参加者がゆるやかにつながり、
ありのままを受け止める場です。

家庭で眠っている食品や備品はありませんか？必要としている家
庭や団体（子ども食堂、フードパントリーなど）で活用しています。
また、募金への協力も個人や企業が気軽にできる社会参加の
一つです。

たとえば・・・
調布女子会“のまま”

調布市農業経営者
クラブからいただい
た新鮮な野菜を活用
しています。

たとえば・・・
　野菜の寄付

身近な企業や商店、事業所の協力に  よって、様々な活動が広がっています。

企業が社会貢献として提供してくだ
さった場所を活用して、体操グループ
「はつらつ筋陽会」が活動しています。

たとえば・・・
活動場所の提供

防犯・見守り活動や、ひだまりサロン、子ども食堂など
みなさんの経験やお手伝いを必要としている方がいます。

調理や音楽演奏など、
子どもから大人まで多くの方が
日々活躍されています。

たとえば・・・
　　　子ども食堂

地域の方や専門職など、それぞれが持っている情報を伝え
あい、学びあう取組をしています。

おしゃべりも楽しみながらスマホ
の使い方を教えあっています。

たとえば・・・
　　スマホサロン

スマホを教える方
募集中です！

日常にあふれる活躍 のかたち

きん よう かい

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 第291号 令和７（2025）年3月10日号第 291号令和７（2025）年3月10日



ギャラリ
ー

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp
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Vol.63

たま川お手玉の会は、平成26年5月「日本お手玉の会」の
支部として、発足しました。
活動の目的は、多世代との交流、会員相互の親睦、伝承文

化、お手玉をはじめ、昔遊びを地域に広めて次の世代に伝え
ていくことです。お手玉、あやとり、折り紙、とんとん相撲、お
はじき、めんこのほか、狛江伝承の会（けん玉、こま）と交流活
動をしています。
保育園の卒園祝いに、10年以上、手作りお手玉のプレゼン

トを続けています。
子どもの頃、私たちが夢中になって遊んでいた、お手玉、あ

やとり、折り紙などの遊びをもう一度やってみませんか？脳の活性化、集中力、想像力・・・何よりお互いに
教えあうことにより、コミュニケーション力が身につきます。みんなで遊べば、楽しく元気になります。ぜ
ひ、これからの子どもたちに伝えていきましょう。

調布のまちのリレーコラムVol.63

「たま川お手玉の会」

「2024年度えんがわファンド※」 助成団体

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8面をご確認ください。

　

　

　

※「えんがわファンド」とは、調布のまちが暮らしやすくなるための活動や、社会課題解決のための活動、先進的な活動をしている
　ボランティアグループや市民活動団体などを支援する事業で、その原資は市民のみなさんからの寄付で成り立っています。

お寄せいただきました収益金・協力金は開催経費を除き、福祉団体や福祉施設などに配分いたします。ご参加いただいたみなさん、ご協力・ご協賛
いただいた企業、団体、個人のみなさん本当にありがとうございました。 第48回は12月6日（土）・7日（日）に開催予定です。

主な活動先
保育園、幼稚園、小学校・学童クラブ、
介護施設、子育て施設、地域イベント、
各サークルなどへの訪問

 陶芸「おひなさま」

 陶芸「干支 へび」
よつば利用者の作品

収益金・協力金報告

既存の活動への参加だ けではなく、
新たな活動の立ちあげもお手 伝いしています。　
まずは身近な地域に関心を向 けてみませんか？　

地域福祉コーディネーター（CSW）と 地域支え合い推進員（SC）が
　 各地域にいます。ご相談・お問い 合わせは地域支援係まで。 

 ☎042-481-7693
日々、地域に出かけて相談を お受けしています！

調布社協CSW・SC
公式Instagram
開設しました!!
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ガールスカウト東京都第178団 7,080
クローバー 49,950
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中央大学学員会調布支部 60,500
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調布・狛江桜友会 33,340
調布・狛江地区更生保護女性会 120,656
調布市建設業協同組合 151,017
調布市茶道連盟 30,500
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早稲田大学校友会調布稲門会 83,023
小　計 2,081,914

NPO法人エクセルシア　リサイクルショップ不思議屋
NPO法人クッキングハウス会　クッキングハウス
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム
NPO法人高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム家族会
NPO法人爽々苑
NPO法人調布心身障害児・者親の会
NPO法人調布心身障害児・者親の会　ぴいす
NPO法人にこにこの会　にこにこキッズルーム
NPO法人羽ばたく会　めじろ作業所
NPO法人ひなげしの会　ポピーの家

NPO法人ファーストステップ
NPO法人ふみ月の会
NPO法人ポコポコ・ホッピング
NPO法人リフレッシュ工房
NPO法人わかばの会
社会福祉法人新の会
社会福祉法人大泉旭出学園　旭出調布福祉作業所
社会福祉法人大泉旭出学園　調布福祉園
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川
社会福祉法人新樹会　創造農園

社会福祉法人調布を耕す会　カフェ大好き
社会福祉法人調布を耕す会　しごと場大好き
障害者生活訓練事業所　Porta（ポルタ）
調布市希望の家
調布市社会福祉事業団　知的障害者援護施設すまいる
調布市ちょうふの里高齢者サービスセンター
特定医療法人研精会　東京さつきホスピタル　デイケア
虹の会 
小　計（1000円×28団体） 28,000

一般社団法人　ぬくもりsociety 20,000
NPO法人爽々苑 4,080
公益社団法人　調布青年会議所 50,000
国際ソロプチミスト東京-調布ローレル 50,000
社会福祉法人至誠ホーム　至誠学舎立川 7,999
調布明るい社会づくりの会 50,000
調布市遺族厚生会 30,000
調布市茶道連盟 10,000
調布市商工会青年部 2,707
調布WAT 37,900
東京調布むらさきロータリークラブ 200,000
小　計 462,686

収益金

以下、福祉団体のみなさんからは、一律1,000円をいただきました

団体名（50音順） 金額（円）

協力金
団体名（50音順） 金額（円）

団体名（50音順） 金額（円） 団体名（50音順） 金額（円） 団体名（50音順） 金額（円）

収益金・協力金合計　 2,572,600円

問 染地コーナー（担当:渡邉） ☎042-481-3790（火～土）

（令和6年12月7日・8日開催）

お互いを理解しあうことは安心・安全に暮らしていくためのきっかけと
なります。すべての方が大切にされ、“ありのまま” 暮らしていくために、
学びあう場づくりや普及啓発などを行っています。

生きづらさを抱えた女性自認の
参加者がゆるやかにつながり、
ありのままを受け止める場です。

家庭で眠っている食品や備品はありませんか？必要としている家
庭や団体（子ども食堂、フードパントリーなど）で活用しています。
また、募金への協力も個人や企業が気軽にできる社会参加の
一つです。

たとえば・・・
調布女子会“のまま”

調布市農業経営者
クラブからいただい
た新鮮な野菜を活用
しています。

たとえば・・・
　野菜の寄付

身近な企業や商店、事業所の協力に  よって、様々な活動が広がっています。

企業が社会貢献として提供してくだ
さった場所を活用して、体操グループ
「はつらつ筋陽会」が活動しています。

たとえば・・・
活動場所の提供

防犯・見守り活動や、ひだまりサロン、子ども食堂など
みなさんの経験やお手伝いを必要としている方がいます。

調理や音楽演奏など、
子どもから大人まで多くの方が
日々活躍されています。

たとえば・・・
　　　子ども食堂

地域の方や専門職など、それぞれが持っている情報を伝え
あい、学びあう取組をしています。

おしゃべりも楽しみながらスマホ
の使い方を教えあっています。

たとえば・・・
　　スマホサロン

スマホを教える方
募集中です！

日常にあふれる活躍 のかたち

きん よう かい

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （2）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（3） 第291号 令和７（2025）年3月10日号第 291号令和７（2025）年3月10日



日
所

問

4月9日（水） 14時～17時
Smile up事務所
（小島町1‐18‐9 コスモマンション103）
対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域支援係　☎042-481-7693

他 任意でご寄付をいただいています。
4月以降会場・開催日時が変更になります。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさん
が対話・交流する場です。参加者のみなさんが話し
たいことや聞きたいこと、情報交換や雑談など
しながら一緒に場づくりをしていきます。フリー
スペースでゆっくりと過ごすこともできます。

ちょうふのこやど❺

日
所
4月18日（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❻

日

所

申

3月15日（土） 13時30分～16時30分
4月12日（土） 9時～12時
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
費 500円

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でも構いません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❶

日
所

問

3月22日（土） 14時～16時30分
総合福祉センター2階

総務係　☎042-481-7617
　   soumu@ccsw.or.jp

対 今後、申請を考えているなど地域福祉活動に
関心のある方（6面助成情報参照）

令和6年度に助成を受けた団体の1年間の活動発表
および交流会を開催します。

調布市地域福祉活動支援事業報告会・交流会❷

日
所
3月24日（月） 11時～12時
総合福祉センター4階

対 市内在住の障がいのある方
障がいの種別は問いません
（家族・支援者の付き添い可）

高次脳機能障がいの方の活動の場「キラ星☆」で、
利用者と交流しながら、食塩に絵の具で色付けする
カラーソルトボトル作りをしませんか。

キラ星☆ワークショップ
「カラーソルトボトル作り」

❸

定
締
5人（申込順）
3月19日（水）

申問 障がい者支援係　☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

他 申込後のキャンセル・変更などは必ずご連絡ください。

日

所

3月29日（土）
12時～13時 ···········カレータイム
13時30分～14時 ··読み聞かせ
14時～15時 ···········コーヒータイム
西部地域福祉センター

費 300円（カレー・コーヒー代）

年に1回のカレーパーティー＆読み聞かせの
イベントです。

ひだまりサロン ほっとカフェ談
「読み聞かせ５＆カレーパーティー」
❹

問 地域支援係　☎042-481-7693

ファイブ

ひだまりサロン情報

問 地域支援係

ひだまりサロンは市内各所で随時行われており、
だれでも気軽に参加でき、参加者のみなさんでつく
る地域の交流の場です。詳細については社協ＨＰに

掲載の冊子か地域支援係まで
お問い合わせください。

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう！簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力
を鍛えて楽しく脳活フィットネスし、いつまでも健康
で明るい生活を！

日
所
4月27日（日） 9時30分～11時30分
総合福祉センター4階 視聴覚室

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（申込順）

❼

申問 ☎042-426-9072（担当：清水）

HPはこちら

12（水）

13（木）
14（金）

15（土）

10（月）

16（日）
17（月）
18（火）
19（水）

11（火）

20（木）
21（金）

22（土）

23（日）
24（月）

25（火）

26（水）

27（木）
28（金）
29（土）
30（日）
31（月）

  2（水）

  3（木）

  1（火）

  4（金）

  5（土）
  6（日）
  7（月）
  8（火）

  9（水）

10（木）

  1（木）

  2（金）

  3（土）

  4（日）
  5（月）
  6（火）

  7（水）

  8（木）

  9（金）

11（金）
12（土）
13（日）
14（月）
15（火）
16（水）
17（木）

18（金）

19（土）

20（日）
21（月）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）
27（日）
28（月）
29（火）
30（水）

3
月

4
月

4
月

5
月

休休

休休

休休

休休

休休

休休

休休

休休

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド
13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❶

9:00～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❶

12:00～ ひだまりサロンほっとカフェ談「読み聞かせ５＆カレーパーティー」
ファイブ❹

14:00～ ひきこもり女子会in調布（調布女子会のまま）⇒6面へ

14:00～ ちょうふのこやど❺

10:00～ ドルチェサロンド

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）
13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excel～金銭管理」ド

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excel～金銭管理」ド

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

10:00～ ドルチェサロンド

調布市地域福祉活動支援事業報告会・交流会14:00～❷
ボランティアガイダンス～あなたの想いを地域の力に！～（市民活動支援センター）⇒7面へ14:00～

ボランティアガイダンス～あなたの想いを地域の力に！～（菊野台地域福祉センター）⇒7面へ10:00～

ボランティアガイダンス～あなたの想いを地域の力に！～（染地地域福祉センター）⇒7面へ10:00～

キラ星☆ワークショップ「カラーソルトボトル作り」ド11:00～❸

ドルチェサロン10:00～ ド

調布女子会“のまま”14:00～❻

脳活フィットネス9:30～❼

ドルチェサロン10:00～ ド

うたごえドルチェ14:00～ ド

昭和の日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

障がいのある方のための「簡単体操教室」13:30～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド
司法書士による無料相談会14:00／15:00

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）10:00～

障害年金・個別相談会9:30／10:30／11:30 ド

春分の日

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excel～金銭管理」ド

障がいのある方のためのパソコン講習会
「パソコン、スマホ、タブレット個別相談会」

13:00／14:15／15:30
ド 凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所

 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ３月３日～14日

５月１日～15日
5月号
7月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
3月10日～5月9日

※2月7日時点の情報です

20252025
第291号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和７（2025）年3月10日号（4）第291号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和７（2025）年3月10日



日
所

問

4月9日（水） 14時～17時
Smile up事務所
（小島町1‐18‐9 コスモマンション103）
対 生きづらさを感じる方どなたでも

地域支援係　☎042-481-7693

他 任意でご寄付をいただいています。
4月以降会場・開催日時が変更になります。

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者のみなさん
が対話・交流する場です。参加者のみなさんが話し
たいことや聞きたいこと、情報交換や雑談など
しながら一緒に場づくりをしていきます。フリー
スペースでゆっくりと過ごすこともできます。

ちょうふのこやど❺

日
所
4月18日（金） 14時～17時
総合福祉センター

対

他 入退室自由

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞
くこと、そして話すことで心がふっと軽くなり、ありの
ままが受け止められる場を作りたいと思っています。

調布女子会“のまま”

問 地域支援係　☎042-481-7693

ひきこもりや生きづらさを
抱える女性自認の方

❻

日

所

申

3月15日（土） 13時30分～16時30分
4月12日（土） 9時～12時
こころの健康支援センター1階（団体室A～B）

対 ひきこもりなど、生きづらさを抱えたご本人、ご家族

問 地域支援係　☎042-481-7693
費 500円

ひきこもりで悩むご家族のための場所です。懇談
会や学習会を行っています。話を聞いているだけ
でも構いません。

調布ひきこもり家族会やまぼうし❶

日
所

問

3月22日（土） 14時～16時30分
総合福祉センター2階

総務係　☎042-481-7617
　   soumu@ccsw.or.jp

対 今後、申請を考えているなど地域福祉活動に
関心のある方（6面助成情報参照）

令和6年度に助成を受けた団体の1年間の活動発表
および交流会を開催します。

調布市地域福祉活動支援事業報告会・交流会❷

日
所
3月24日（月） 11時～12時
総合福祉センター4階

対 市内在住の障がいのある方
障がいの種別は問いません
（家族・支援者の付き添い可）

高次脳機能障がいの方の活動の場「キラ星☆」で、
利用者と交流しながら、食塩に絵の具で色付けする
カラーソルトボトル作りをしませんか。

キラ星☆ワークショップ
「カラーソルトボトル作り」

❸

定
締
5人（申込順）
3月19日（水）

申問 障がい者支援係　☎042-490-6675
FAX 042-444-6606　　 dolce@ccsw.or.jp

他 申込後のキャンセル・変更などは必ずご連絡ください。

日

所

3月29日（土）
12時～13時 ···········カレータイム
13時30分～14時 ··読み聞かせ
14時～15時 ···········コーヒータイム
西部地域福祉センター

費 300円（カレー・コーヒー代）

年に1回のカレーパーティー＆読み聞かせの
イベントです。

ひだまりサロン ほっとカフェ談
「読み聞かせ５＆カレーパーティー」
❹

問 地域支援係　☎042-481-7693

ファイブ

ひだまりサロン情報

問 地域支援係

ひだまりサロンは市内各所で随時行われており、
だれでも気軽に参加でき、参加者のみなさんでつく
る地域の交流の場です。詳細については社協ＨＰに

掲載の冊子か地域支援係まで
お問い合わせください。

脳活フィットネス
脳の前頭前野の機能を鍛えて、認知症を予防しま
しょう！簡単な読み書き計算を行ったり、同時進行力
を鍛えて楽しく脳活フィットネスし、いつまでも健康
で明るい生活を！

日
所
4月27日（日） 9時30分～11時30分
総合福祉センター4階 視聴覚室

対 認知症予防に意欲、興味のある方、
立ち上がり運動が可能な方

定 20人（申込順）

❼

申問 ☎042-426-9072（担当：清水）

HPはこちら

12（水）

13（木）
14（金）

15（土）

10（月）

16（日）
17（月）
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22（土）

23（日）
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26（水）
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28（金）
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30（日）
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  3（木）

  1（火）

  4（金）

  5（土）
  6（日）
  7（月）
  8（火）

  9（水）

10（木）

  1（木）

  2（金）

  3（土）

  4（日）
  5（月）
  6（火）

  7（水）

  8（木）

  9（金）

11（金）
12（土）
13（日）
14（月）
15（火）
16（水）
17（木）

18（金）

19（土）

20（日）
21（月）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）
27（日）
28（月）
29（火）
30（水）

3
月

4
月

4
月

5
月

休休

休休

休休

休休

休休

休休

休休

休休

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド
13:30～ シニアが絵本を楽しむ会(染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド
13:30～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❶

9:00～ 調布ひきこもり家族会やまぼうし❶

12:00～ ひだまりサロンほっとカフェ談「読み聞かせ５＆カレーパーティー」
ファイブ❹

14:00～ ひきこもり女子会in調布（調布女子会のまま）⇒6面へ

14:00～ ちょうふのこやど❺

10:00～ ドルチェサロンド

13:30～ 障がいのある方のための「簡単体操教室」ド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）
13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excel～金銭管理」ド

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excel～金銭管理」ド

14:00／15:00 司法書士による無料相談会

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

13:30／14:30 染地パソコン教室＆スマホちょっと相談室（染地地域福祉センター）

10:00～ ドルチェサロンド

10:00～ スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）

13:30～ 中途視覚障がい者サロン「月曜ippoアイ」ド

10:00～ ドルチェサロンド

調布市地域福祉活動支援事業報告会・交流会14:00～❷
ボランティアガイダンス～あなたの想いを地域の力に！～（市民活動支援センター）⇒7面へ14:00～

ボランティアガイダンス～あなたの想いを地域の力に！～（菊野台地域福祉センター）⇒7面へ10:00～

ボランティアガイダンス～あなたの想いを地域の力に！～（染地地域福祉センター）⇒7面へ10:00～

キラ星☆ワークショップ「カラーソルトボトル作り」ド11:00～❸

ドルチェサロン10:00～ ド

調布女子会“のまま”14:00～❻

脳活フィットネス9:30～❼

ドルチェサロン10:00～ ド

うたごえドルチェ14:00～ ド

昭和の日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

障がいのある方のための「簡単体操教室」13:30～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド
司法書士による無料相談会14:00／15:00

ドルチェサロン10:00～ ド

ドルチェサロン10:00～ ド

スマホdeサロン（菊野台地域福祉センター）10:00～

障害年金・個別相談会9:30／10:30／11:30 ド

春分の日

10:00～ 絵手紙ももの会（染地地域福祉センター）

13:30～ 障がいのある方のためのパソコン講習会「Excel～金銭管理」ド

障がいのある方のためのパソコン講習会
「パソコン、スマホ、タブレット個別相談会」

13:00／14:15／15:30
ド 凡 例   ⇨日時 ⇨会場・場所

 ⇨内容 ⇨対象 ⇨定員 ⇨費用
 ⇨講師 ⇨主催 ⇨共催 ⇨後援
 ⇨申込み ⇨締切 ⇨問合せ ⇨その他
 ⇨備考　  HP⇨ホームページ

日
定

主
締申

所
費

共
問

備
他
後講

対内

市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間 ３月３日～14日

５月１日～15日
5月号
7月号　　　　※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日　　　ド 休休

ちょうふちょうふ イベントカレンダーイベントカレンダー
3月10日～5月9日

※2月7日時点の情報です

20252025
第291号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして 令和７（2025）年3月10日号（4）第291号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（5）令和７（2025）年3月10日



伝　言　板
助成情報

小島町コーナー　☎042-481-7695

令和７年度
ボランティア保険加入受付中

問 市民活動支援センター　☎042-443-1220

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

お申し込み・お問い合わせは下記までご連絡ください

042-487-8765

無料

いざという時に慌てず、 後悔を残さないために

くらしの友 

葬儀事前相談受付中

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～

✿  

日

これからボランティア活動を始めたい方、地域での仲間づくり
をしたい方など、どなたでも参加できます。参加をご希望の場
合は、事前申込にご協力ください。

申 市民活動支援センター（担当：上野）☎042-443-1220問
3月22日（土） 14時～15時 所 市民活動支援センター

日
申 染地コーナー（担当：渡邉）☎042-481-3790（火～土）問
5月2日（金） 10時～11時 所 染地地域福祉センター

日
申 菊野台コーナー（担当：青木）☎042-481-6500（火・木・土）問
4月17日（木） 10時～11時 所 菊野台地域福祉センター

✿  

✿  

所

備

小島町コーナー（担当：浅見）
☎042-481-7695 (月～金　9時～17時）FAX 042-481-6611

朝の送迎ボランティア募集

日

内

特別支援学級に通う中学1年生（男子）の登校のお手伝い

問

自宅（多摩川1丁目）から調布中学校(富士見町4-17-1）まで約
40分の活動
月～金の朝7時30分、自宅前にお迎え
週1回の活動でも可
初回は職員が同行する体験から始めます。
活動開始は4月～
体力のある女性の方、ご応募お待ちしています！

ボランティア活動中のケガや事故に備えるボランティア保険の令
和7年度分の受付を開始しました。福祉活動やボランティア活動を
目的とした、非営利の団体が主催する行事に対する「行事保険」も受
付中です。加入をご希望の方は、お早めに手続きをお願いします。

備

緑ヶ丘コーナー（担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）

緑ヶ丘こどもフリースペースごりら
ボランティア募集

日

内

小学生（登録制15人）を対象にした子ども食堂兼居場所「ごりら」で
す。お仕事や介護などで日頃忙しい保護者の方たちを応援します。 ✿  総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し

ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参加
ください。

問

①調理スタッフ　②子どもたちの見守り  一緒に遊んでくださる方
③読み聞かせやお茶・お花・習字などを教えてくださる方
①②毎月第1・第3金曜日　16時～20時30分
③年に数回ご都合の良い第1・第3金曜日　17時～18時
緑ヶ丘地域福祉センター
①②月１回の活動でも可、時間は要相談
③現在行っている内容は、手話・切り絵・折り紙・歌・トランプ・百
人一首・花アレンジメント・読み聞かせ・あやとり・お手玉など　
あなたの得意なことをぜひ「ごりら」で活かしてください。

日 月1回（曜日固定） 9時～13時30分

所 総合福祉センター

内 5人グループで、献立づくり、買物、調理、後片付

通所介護サービス係
☎042-481-7660

人気メニューの天ぷらです！

問

調理ボランティア募集

募集要項を確認のうえ、応募用紙（調布社協窓口にて配
布。HPからダウンロード可）に必要事項を記入し、来所日
を事前に予約（電話またはメール）のうえ、総務係に持参
（土日祝を除く9時～17時・郵送不可）

申請書（調布社協窓口にて配布。HPからダウン
ロード可）に介護保険被保険者証のコピーを添
えて地域福祉係に持参または郵送。令和6年度
にご利用いただいている方には、3月下旬に申
請のご案内を送付します。

手話の普及を目的とした手話講習会の受講者を募集します。①入門（初
めて手話を学ぶ方）②基礎（入門修了者）。①②とも昼夜クラス有

5月～令和8年3月までの第2･4火曜日の13時
30分～15時30分･全20回

募集要項を確認のうえ、申請書（総合福祉センター1階及び4階で配布またはHPからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、返信用封筒（長3の封筒に住所・氏名を明記し110円
切手を貼ったもの）を添えて、総合福祉センター4階障がい者支援係に持参（土日祝を除
く9時～17時）もしくは郵送（郵送の場合、「手話講習会申請書在中」と朱書きで明記）

会話やコミュニケーションで困っている方を対象
に手話講習会を開催します。初心者コースには話
の内容を要約して文字で伝える要約筆記がつきま
すので、安心してご参加ください。

市内在住・在勤の聞こえない・聞こえにくい方
（中途失聴者・難聴者）とそのご家族

募集要項を確認のうえ、事前に市民活動支援センターに相談。そ
の後、応募用紙（市民活動支援センターおよび各コーナー、調布社
協窓口にて配布。HPからダウンロード可）に必要事項を記入し、市
民活動支援センターにメールまたは郵送（持参も可）にて提出

金銭的な支援だけでなく、市民活動支援センターのサ
ポートや地域、市民とのつながりを継続的に必要とす
る団体で、以下のいずれかの要件を満たす団体
①市内で活動するボランティア・市民活動団体
②市内小中高等学校（生徒会やPTAなど、学校を拠点
に活動する団体も可）

5月1日（木）～15日（木）17時必着
※4月1日（火）～30日（水）までに事前相談を済ませて
いることが応募要件です。ご注意ください。

理容師または美容師がご自宅に訪問して調髪（散
髪またはカット）を行います。

ひきこもりや対人関係の難しさなど、生きづらさを抱える女性自認の方を対象
として交流会を開催します。

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞くこと、そして話すことで心
がふっと軽くなり、ありのままが受け止められる場を作りたいと思っています。
①第一部　ひきこもり経験者の体験談トーク
②第二部　当事者・経験者のみのテーマトーク

助成金額

対象団体

対象期間

選考方法
応募締切

申

問

市内で高齢者福祉・障がい者福祉・児童福祉活動
などを行う団体

3月19日（水） 17時必着
※期間中、個別相談を受け付けます。
（電話またはメールで要予約）

1団体 上限50万円

4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
※単年度ごと、最大3年間

総務係 ☎042-481-7617　　 soumu@ccsw.or.jp

書類審査ののち、4月27日（日）に公開プレゼンテーション

～地域で活動する団体のスタートを応援！～
調布市地域福祉活動支援事業

今年度の助成団体の報告会を開催します　⇒5面へ

～ボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成～
えんがわファンド 申請団体募集

助成金額
対象団体

対象期間

選考方法

募集期間

申

問

１団体 上限10万円

4月1日（火）～令和8年1月31日（土）

市民活動支援センター　☎042-443-1220
　　npo-center@ccsw.or.jp

6月7日（土）に公開プレゼンテーションののち審査

地域福祉係

高齢者訪問理美容サービス
令和７年度利用者募集

申

費
対

問

市内在住・在宅で要介護3～5の65歳以上の方
1回2,000円　年度内4回まで利用可（10月以降
の申請は2回まで）

☎042-481-7693

地域支援係

ひきこもり女子会in調布
（調布女子会 のまま×ひきこもりUX会議）

ひきこもりや生きづらさを抱える女性自認の方
調布女子会のまま 一般社団法人ひきこもりUX会議

（UXとは  Unique eXperience＝固有の体験のこと）
申込不要  入退室自由

内
3月21日（金） 14時～16時30分 総合福祉センター日 所

主
対

共
他
☎042-481-7693問

こころの健康支援センター障がい者支援係

日
日

総合福祉センター

市内在住、在勤、在学の方 4,000円（その他教材費実費）

3月14日（金）必着。応募者多数の場合抽選。受講可否については3月末頃に発送予定
☎042-481-7800　　 dolce@ccsw.or.jp

　  

令和7年度手話講習会（入門・基礎クラス）受講者募集 聞こえない聞こえにくいひとのための
手話講習会受講者募集

所
内

対

定
費
申

総合福祉センター

初心者コース／6人　経験者コース／10人
無料（教材費など実費あり） 3月31日（月）
☎042-481-7800　FAX 042-444-6606
　 dolce@ccsw.or.jp　　　

問
締

所
内

対 費
申

締
問

クラス 曜 日 時 間
① 入 門
② 基 礎
① 入 門
② 基 礎

昼

夜

火 10時～

19時～金

公共交通機関の利用が困難な方のために福祉車両を運転し、
外出を支援する活動です。

備

NPO調布ハンディキャブ事務局
☎042-440-3860

運行サービスボランティア募集
✿  

問

福祉有償運送に必要な資格講座受講費用（2日間）
は当法人で全額負担します。
修了証受領で福祉有償運送の資格が得られます。
わずかですが謝礼金を差しあげます。

所 NPO調布ハンディキャブ事務局
（富士見町3-26-9　アイダアパート210）
対 普通自動車運転免許（過去2年間に免許停止処分を受けていない方）
を取得している30歳～73歳

HPはこちら

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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伝　言　板
助成情報

小島町コーナー　☎042-481-7695

令和７年度
ボランティア保険加入受付中

問 市民活動支援センター　☎042-443-1220

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

お申し込み・お問い合わせは下記までご連絡ください

042-487-8765

無料

いざという時に慌てず、 後悔を残さないために

くらしの友 

葬儀事前相談受付中

この他にもボランティア募集があります。詳しくはお問い合わせください。　　市民活動支援センター問

ボランティアガイダンス
～あなたの想いを地域の力に！～

✿  

日

これからボランティア活動を始めたい方、地域での仲間づくり
をしたい方など、どなたでも参加できます。参加をご希望の場
合は、事前申込にご協力ください。

申 市民活動支援センター（担当：上野）☎042-443-1220問
3月22日（土） 14時～15時 所 市民活動支援センター

日
申 染地コーナー（担当：渡邉）☎042-481-3790（火～土）問
5月2日（金） 10時～11時 所 染地地域福祉センター

日
申 菊野台コーナー（担当：青木）☎042-481-6500（火・木・土）問
4月17日（木） 10時～11時 所 菊野台地域福祉センター

✿  

✿  

所

備

小島町コーナー（担当：浅見）
☎042-481-7695 (月～金　9時～17時）FAX 042-481-6611

朝の送迎ボランティア募集

日

内

特別支援学級に通う中学1年生（男子）の登校のお手伝い

問

自宅（多摩川1丁目）から調布中学校(富士見町4-17-1）まで約
40分の活動
月～金の朝7時30分、自宅前にお迎え
週1回の活動でも可
初回は職員が同行する体験から始めます。
活動開始は4月～
体力のある女性の方、ご応募お待ちしています！

ボランティア活動中のケガや事故に備えるボランティア保険の令
和7年度分の受付を開始しました。福祉活動やボランティア活動を
目的とした、非営利の団体が主催する行事に対する「行事保険」も受
付中です。加入をご希望の方は、お早めに手続きをお願いします。

備

緑ヶ丘コーナー（担当：伊藤）
☎03-3326-4088（火・木・土）

緑ヶ丘こどもフリースペースごりら
ボランティア募集

日

内

小学生（登録制15人）を対象にした子ども食堂兼居場所「ごりら」で
す。お仕事や介護などで日頃忙しい保護者の方たちを応援します。 ✿  総合福祉センター内にあるデイサービス「アイビー」を利用し

ている方々に昼食作りをしているボランティアグループです。
料理がお好きな方、仲間作りや交流を深めたい方、ぜひご参加
ください。

問

①調理スタッフ　②子どもたちの見守り  一緒に遊んでくださる方
③読み聞かせやお茶・お花・習字などを教えてくださる方
①②毎月第1・第3金曜日　16時～20時30分
③年に数回ご都合の良い第1・第3金曜日　17時～18時
緑ヶ丘地域福祉センター
①②月１回の活動でも可、時間は要相談
③現在行っている内容は、手話・切り絵・折り紙・歌・トランプ・百
人一首・花アレンジメント・読み聞かせ・あやとり・お手玉など　
あなたの得意なことをぜひ「ごりら」で活かしてください。

日 月1回（曜日固定） 9時～13時30分

所 総合福祉センター

内 5人グループで、献立づくり、買物、調理、後片付

通所介護サービス係
☎042-481-7660

人気メニューの天ぷらです！

問

調理ボランティア募集

募集要項を確認のうえ、応募用紙（調布社協窓口にて配
布。HPからダウンロード可）に必要事項を記入し、来所日
を事前に予約（電話またはメール）のうえ、総務係に持参
（土日祝を除く9時～17時・郵送不可）

申請書（調布社協窓口にて配布。HPからダウン
ロード可）に介護保険被保険者証のコピーを添
えて地域福祉係に持参または郵送。令和6年度
にご利用いただいている方には、3月下旬に申
請のご案内を送付します。

手話の普及を目的とした手話講習会の受講者を募集します。①入門（初
めて手話を学ぶ方）②基礎（入門修了者）。①②とも昼夜クラス有

5月～令和8年3月までの第2･4火曜日の13時
30分～15時30分･全20回

募集要項を確認のうえ、申請書（総合福祉センター1階及び4階で配布またはHPからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、返信用封筒（長3の封筒に住所・氏名を明記し110円
切手を貼ったもの）を添えて、総合福祉センター4階障がい者支援係に持参（土日祝を除
く9時～17時）もしくは郵送（郵送の場合、「手話講習会申請書在中」と朱書きで明記）

会話やコミュニケーションで困っている方を対象
に手話講習会を開催します。初心者コースには話
の内容を要約して文字で伝える要約筆記がつきま
すので、安心してご参加ください。

市内在住・在勤の聞こえない・聞こえにくい方
（中途失聴者・難聴者）とそのご家族

募集要項を確認のうえ、事前に市民活動支援センターに相談。そ
の後、応募用紙（市民活動支援センターおよび各コーナー、調布社
協窓口にて配布。HPからダウンロード可）に必要事項を記入し、市
民活動支援センターにメールまたは郵送（持参も可）にて提出

金銭的な支援だけでなく、市民活動支援センターのサ
ポートや地域、市民とのつながりを継続的に必要とす
る団体で、以下のいずれかの要件を満たす団体
①市内で活動するボランティア・市民活動団体
②市内小中高等学校（生徒会やPTAなど、学校を拠点
に活動する団体も可）

5月1日（木）～15日（木）17時必着
※4月1日（火）～30日（水）までに事前相談を済ませて
いることが応募要件です。ご注意ください。

理容師または美容師がご自宅に訪問して調髪（散
髪またはカット）を行います。

ひきこもりや対人関係の難しさなど、生きづらさを抱える女性自認の方を対象
として交流会を開催します。

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？話を聞くこと、そして話すことで心
がふっと軽くなり、ありのままが受け止められる場を作りたいと思っています。
①第一部　ひきこもり経験者の体験談トーク
②第二部　当事者・経験者のみのテーマトーク

助成金額

対象団体

対象期間

選考方法
応募締切

申

問

市内で高齢者福祉・障がい者福祉・児童福祉活動
などを行う団体

3月19日（水） 17時必着
※期間中、個別相談を受け付けます。
（電話またはメールで要予約）

1団体 上限50万円

4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
※単年度ごと、最大3年間

総務係 ☎042-481-7617　　 soumu@ccsw.or.jp

書類審査ののち、4月27日（日）に公開プレゼンテーション

～地域で活動する団体のスタートを応援！～
調布市地域福祉活動支援事業

今年度の助成団体の報告会を開催します　⇒5面へ

～ボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成～
えんがわファンド 申請団体募集

助成金額
対象団体

対象期間

選考方法

募集期間

申

問

１団体 上限10万円

4月1日（火）～令和8年1月31日（土）

市民活動支援センター　☎042-443-1220
　　npo-center@ccsw.or.jp

6月7日（土）に公開プレゼンテーションののち審査

地域福祉係

高齢者訪問理美容サービス
令和７年度利用者募集

申

費
対

問

市内在住・在宅で要介護3～5の65歳以上の方
1回2,000円　年度内4回まで利用可（10月以降
の申請は2回まで）

☎042-481-7693

地域支援係

ひきこもり女子会in調布
（調布女子会 のまま×ひきこもりUX会議）

ひきこもりや生きづらさを抱える女性自認の方
調布女子会のまま 一般社団法人ひきこもりUX会議

（UXとは  Unique eXperience＝固有の体験のこと）
申込不要  入退室自由

内
3月21日（金） 14時～16時30分 総合福祉センター日 所

主
対

共
他
☎042-481-7693問

こころの健康支援センター障がい者支援係

日
日

総合福祉センター

市内在住、在勤、在学の方 4,000円（その他教材費実費）

3月14日（金）必着。応募者多数の場合抽選。受講可否については3月末頃に発送予定
☎042-481-7800　　 dolce@ccsw.or.jp

　  

令和7年度手話講習会（入門・基礎クラス）受講者募集 聞こえない聞こえにくいひとのための
手話講習会受講者募集

所
内

対

定
費
申

総合福祉センター

初心者コース／6人　経験者コース／10人
無料（教材費など実費あり） 3月31日（月）
☎042-481-7800　FAX 042-444-6606
　 dolce@ccsw.or.jp　　　

問
締

所
内

対 費
申

締
問

クラス 曜 日 時 間
① 入 門
② 基 礎
① 入 門
② 基 礎

昼

夜

火 10時～

19時～金

公共交通機関の利用が困難な方のために福祉車両を運転し、
外出を支援する活動です。

備

NPO調布ハンディキャブ事務局
☎042-440-3860

運行サービスボランティア募集
✿  

問

福祉有償運送に必要な資格講座受講費用（2日間）
は当法人で全額負担します。
修了証受領で福祉有償運送の資格が得られます。
わずかですが謝礼金を差しあげます。

所 NPO調布ハンディキャブ事務局
（富士見町3-26-9　アイダアパート210）
対 普通自動車運転免許（過去2年間に免許停止処分を受けていない方）
を取得している30歳～73歳

HPはこちら

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして （6）いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして（7）

気になる情報をチェック !!ちょびっと
読んでみよう !!
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家 庭 の 安 全 　 お 守 り し ま す
電気設備  エアコン工事  電化製品全般

Hazuki
Cooperation of Electric Service 障害者支援住宅設備工事委託業者

公益社団法人  全関東電気工事協会

〒182-0012
東京都調布市深大寺東町5-2-2 http://www.hazuki.co.jp/

（株）葉月商会
TEL:042-486-5211

株式会社 京王設備サービス
TEL 03-5456-8710（大代表）
http://www.keio-setsubi.co,jp

全力で、何も起きない一日を。「京王設備サービス」
ビル総合管理事業　鉄道施設管理業務　総合設備工事

円募金総額

令和 6年度
 歳末たすけあい運動

5,501,554
ご協力ありがとうござい
ました。

電気料金が格安に!!
ソーラーパネルで

蓄電池設置工事の補助金申請も含む!!

屋根、外壁を拝見！
最善のご提案を致します！

株式会社ワールドシステムズ
☎ 080-9457-3155 
    042-374-6240FAX

〒206-0033 東京都多摩市落合3-5-2
✉ info@worldsystems.info

＼２４時間受付OK！／

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。　　　

〈 調 布 社 協 お 問 い 合 わ せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください～

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・地域支援係・障がい者支援係・
通所介護サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護
センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX 042-481-5115・6611
希望の家
◆ 調布市希望の家（富士見町 2-16-33）
　 ☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　 ☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　 ☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167
調布市福祉人材育成センター（調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376
市民活動支援センター（国領町2-5-15 市民プラザあくろす2階）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火～土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火～土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

ふれあい福祉相談 菊野台地域福祉センター（毎週水曜日　10時～13時）
西部地域福祉センター（毎週月曜日　10時～13時※第4月曜は休み）

電話相談 月・水・金（祝・休日を除く）13時～16時／専用電話　☎042-481-5111

ありがとうございます
みなさんからのご寄付・募金は、

調布の福祉活動推進のため大切に使わせていただきます。調布社協キャラクター　ちょビット 問 総務係

しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

　　　　ご寄付 
名　前 金額（円） 内　容

敬称略 50音順）
（2024/11/16～2025/1/15 （2024/11/16～2025/1/15

敬称略 50音順）

～広告募集中～

756

22,282

401

407

318

353

133

511

242

35

1,419

6,892

7,631

2,810

2,566

1,314

935

2,344

1,708

2,785

692

110

6,254

3,694

31,746

408

98,746

アコーディア・ガーデン調布(飛田給)

魚亥子(飛田給)

株式会社サンクリーン国領北口店(国領町)

株式会社サンクリーン品川道店(上石原)

株式会社サンクリーンつつじヶ丘南口店(東つつじヶ丘)

株式会社サンクリーン飛田給駅前店(飛田給)

株式会社サンライズ現像所(仙川町)

菅間医院(小島町)

鬼太郎茶屋(布田)

サトウデンキ(仙川町)

社会福祉法人 大泉旭出学園 旭出調布福祉作業所(小島町)

食事処 常楽(八雲台)

セブンイレブン調布仙川駅南店(若葉町)

仙川湯けむりの里(若葉町)

調布クレストンホテル(小島町)

調布清水(布田)

ネパール食堂 DEVI(八雲台)

野ヶ谷の郷(深大寺東町)

美容室ラクール(仙川町)

水野理髪店(八雲台)

宮崎地鶏炭火焼と九州鮮魚 つぼき(小島町)

有限会社 加藤ランドリー(八雲台)

有限会社 和田葬儀社(下石原)

レルネ 美容室(仙川町)

社協1・2階カウンター(小島町）

匿名2件

合計27件

年
が
明
け
て
、
は
や

2
か
月
。昨
年
は
元
日
の

地
震
、
翌
日
の
航
空
機
事

故
、
7
月
の
秋
田
・
山
形

の
水
害
、
9
月
の
能
登
半

島
豪
雨
な
ど
、
被
災
地
の

み
な
ら
ず
、
私
達
の
心
に

も
大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま

し
た
。

今
後
30
年
以
内
に
70
％

の
確
率
で
発
生
す
る
と
言

わ
れ
る
首
都
直
下
型
地

震
。東
日
本
大
震
災
に
お

い
て
、
人
間
は
自
然
の
強

大
な
力
を
受
け
止
め
る
術

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

首
都
直
下
型
地
震
で
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
。１
９

８
１
年
以
前
の
旧
耐
震
基

準
の
建
造
物
へ
の
耐
震
補

強
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。家
具
や
家
電

の
固
定
の
徹
底
も
重
要
で

し
ょ
う
。食
料
・
飲
料
水
・

常
備
薬
の
ス
ト
ッ
ク
も
必

要
で
す
。東
日
本
大
震
災

で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

被
災
三
県
の
人
口
は
約
570

万
人
、
首
都
直
下
型
地
震

で
被
害
が
予
想
さ
れ
る
一

都
三
県
は
３
６
０
０
万
人

（
日
本
人
口
の
約
30
％
）
と

東
北
の
6
倍
の
人
々
が
影

響
を
受
け
ま
す
。

イ
ン
フ
ラ
復
旧
に
電
気

が
6
日
、
上
水
道
30
日
、
ガ

ス
55
日
要
す
る
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。即
座
の
生

活
支
援
も
被
災
人
口
が
多

い
と
困
難
で
し
ょ
う
。

私
達
も
、
何
が
出
来
る

か
を
考
え
、
対
策
を
講
じ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。一

人
ひ
と
り
の
備
え
が
支
援

の
必
要
な
方
へ
の
十
分
な

支
援
を
可
能
に
す
る
で

し
ょ
う
。も
う
一
度
、
私
達

自
身
の
災
害
対
策
を
考
え

ま
せ
ん
か
？

荻
本
　
剛
一

調
布
社
協
　
理
事

こども美術館

調布市立富士見台小学校　かしわ学級
調布市立多摩川小学校　たまがわ若木学級

「おしゃれなわたし」

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

東
京-

調
布
ロ
ー
レ
ル
様
よ
り

美野女性部長（左から3人目）より、関森会長に手渡されました。

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

商
工
会
女
性
部
様
よ
り

東
京
三
協
信
用
金
庫

　
　
　
　調
布
支
店
様
よ
り

地
域
福
祉
に
役
立
た
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

10
月
5
・
6
日
に
開
催
さ
れ

た
第
69
回
調
布
市
商
工
ま
つ
り

に
お
い
て
、
今
年
も
商
工
会
女

性
部
の
み
な
さ
ん
が
「
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
」
を
行
い
、
そ
の

売
上
げ
10
万
円
を
ご
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。

地
域
社
会
へ
の
貢
献
と
し

て
、深
大
寺
で
の
お
写
経
会
の

収
益
金
10
万
円
を
ご
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
。

張堂会長（右から2人目）より、関森
会長に手渡されました。

石井支店長（左）より、八田常務理事に
手渡されました。

地
域
社
会
へ
の
貢
献
と

し
て
、定
期
預
金
の
契
約

総
額
に
応
じ
た
寄
付
金

10
万
円
を
ご
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（じょいん）
※JOIN…
　 （じょいん）

市内にはたくさんの地域活動があり、
活動への参加の方法も様々です。

参加すると、仲間が増える、地域への貢献を実感できる、
スキルアップにつながるなど、嬉しい発見も。
地域のため、自分のために、Let's Join !!

日常にあふれる
活躍のかたち

乙黒歯科クリニック
菊野台地域のつどい喫茶コーナー
工藤　康子
晃華学園　麦の会
国際ソロプチミスト東京－調布ローレル
こだま友の会（シニアクラブ）
駒井　道昭
三土会
ＪＡマインズ調布地区女性部
ＪＡマインズ調布地区青壮年部
自転車・車イスの病院　深澤輪業
深大寺北町山野自治会
関森　正義
Z Zurich Foundation
チューリッヒ生命保険株式会社
調布市商工会女性部
調布市赤十字奉仕団　有志一同
ちょうふの里
東京三協信用金庫
東祥事務機株式会社
富澤要二税理士事務所
トランプの会
野ヶ谷常磐会（シニアクラブ）
野ヶ谷の郷
平田　清隆
藤川　忠巳
富士見ふれあいのつどい

ふじみまつり実行委員会

武蔵野の森総合スポーツプラザ指定管理者東京スタジアムグループ（2件）
YCS90年入社同期一同
匿名１件
匿名1件
匿名12件
合計45件

101,378
11,450
2,450

100,000
100,000
1,794
3,901
5,000
10,000
30,000
36,500
13,936
100,000
74,450
127,259
45,560
100,000
3,300

100,000
10,000
100,000
3,205
7,450
79,197
7,691

1,000,000
19,300

41,150

16,328
10,238
5,189

500,000
2,128,815
4,895,541

入れ歯リサイクルによる利益として

金子ふれあいまつり売上

お写経の会の収益金
1円玉募金として

えんがわファンドへ

チャリティーバザー売上

三鷹市西部地区住民協議会
三鷹市東部地区住民協議会
なかま・町づくり

えんがわファンドへ
希望の家へ

詳しくは2面・3面へ

「参加する」のほか、「社会とつながる」「協働する」という意味を含めて

調布社協では「JOIN」をキーワードに、様々な参加の機会を提案していきます。

お寺のホールを
地域食堂の会場に
提供しています

子ども食堂で「シェフ」
と呼ばれています

おさんぽしながら
防犯パトロール中

経験とスキルを
活かしてスマホの使い方
を教えています

奇数月10日発行（1） いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして令和７（2025）年3月10日（第 291号） （8）第291号 令和７（2025）年3月10日号

社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 TEL.042-481-7693 FAX.042-481-6611・5115　https://www.ccsw.or.jp　〒 182-0026 東京都調布市小島町 2-47-1発 行

～今号の主な記事～

調布社協
YouTube 公式チャンネルは

     こちら
HPはこちら

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

助成情報 ………………………………… 6

ひきこもり女子会in調布  ……………… 6
◀募金箱設置店
募集中！


