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ひ サロン
気軽 参加 参加者 く 地域 交流

場 ひ サロン 工夫 凝 活 行
い 参加 交流 い

近所 知 合い 家 閉
方 外へ出

日常的 見守 生 何 互い
支え合う関係

身近 居場所 地域 支えひ

ひ サ ロ ン 助 成 金 財 源 . . .

ょ ビ ッ ト 協 力 金
活 費 ひ サロン 活 必要 費用
助成金 交付 い 助成金 主 財源
充 い 地域 寄付い
い ょビット協力金

詳 く 76ペー へ
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ひ サ ロ ン に

ひ サロン冊子 調布市社会福祉協議会 以下 調布社協 や調
布市市民活 支援センター ーム ー ひ サロン 活
情報 確認 身近 地域 サロン 探 う！

気 ひ サロン 見 調布社協へ 連絡く い
ひ サロン 知 い 活 様子 詳 く

知 い... ひ サロン 関 気軽 相談く い

行 いひ サロン 見 調布社協 サロン 代表 連
絡 取 見学 調整 見学 決 日 活 場所へ行

う ひ サロン 当職員 同行 案内 可能
会場 参加 活 い 教え く

ひ サロンを探し

調布社協に相談し

見学・参加し

参 加 す に ・ ・ ・
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ひ サロン応援 タッフ

ひ サロンを立 上 い！

ひ サロン立 上 や活 継続 いく 調布社協や
ひ サロン応援 タッフ サポート ！

ひ サロン 調布社協 加入 い 保険 対象
ほ 活 必要 費用 一部 助成

一軒家 一人暮
自宅 開放
く 方 話 機
会 く い！

孤立 い 高齢者
多く 心配
集会所 使 茶話会

う！

趣味 ウォーキング！
せ く 歩
交流 仲間 く

いい

ひ サロン事業 適正 運営 地域 活 広
地域住民 いう立場 ひ サロン事業 運営 関わ い

く タッフ
交流会 企画・運営 サロン便 発行 新規ひ サロン
立 上 や活 継続 相談 協力い い い
現在５人 方 サロン タッフ 活躍
新 にサロン タッフ し ご協力い 方を募集中 す！
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ン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
1 ン ー 西華

第2月曜日
13:00～15:00

西部地域福祉 ン ー
上石原2丁目

茶、

2 緑ヶ丘 ン
第2火曜日

13:30～15:00

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

、軽い体操、
伴奏 合わ 歌

3 国領
第2・4金曜日

13:00～14:30

※祝日 休

調布市市民 あ
国領町2丁目

茶、

4 ゆ ン
第1・3火曜日

10:00～12:00

ン ン ョン
1階談話室
染地2丁目

茶話会

5 多摩住 号棟
第3金曜日

11:30～14:00

多摩川住宅 7号棟
第2集会室
染地3丁目

食事、歌、相談

6 入間
第3火曜日

10:00～15:00

入間地域福祉 ン ー
入間町1丁目

食事、歌、体操、
い君 ー玉

7 そ 風 ン
第4木曜日

14:00～16:00

個人宅、調布住宅集会室
小島町2丁目

歌、体操、読書、学習会、
ニ音楽 ン ー

8 会
第1木曜日
第3土曜日

11:00～14:00

西東京南部同胞
生活相談綜合 ン ー

上石原3丁目

食事、歌、体操、相談、
軽 ー

9 菊野台
第4木曜日

11:30 ～14:30

個人宅
菊野台2丁目

食事、歌、体操、相談

10 あい ン
第1・4木曜日

12:00～14:00

※祝日 休

ー 調布染地集会室
染地1丁目

食事、歌

11 若葉三丁目
第1･3火曜日
9:30～13:00

個人宅
若葉町3丁目

食事、歌、軽体操、読書会

12 ン
第2水曜日

13:30～15:30

調布市文化会館

小島町2丁目
ワー

13
緑ヶ丘一丁目自治会

ーン ン
第1・3木曜日

13:30～15:00

緑ヶ丘小学校 あい給食室
緑ヶ丘2丁目

語 う会

14 茶 会
第2・4木曜日

13:30～15:00

仙川 集会室
仙川町2丁目

参加者同士 会話、花見

15 農園 ン
毎週火曜日 ※雨天中止

(夏)8:30～11:00

(冬)9:00～11:30

畑
西 ヶ丘3丁目

園芸

16 飛田給
第2木曜日

13:00～15:00

西部 あい 家
飛田給3丁目

歌、健康体操

17 農園 ン ー
月2回土曜日

9:00～11:00

畑
西 ヶ丘2丁目

園芸
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18
調布 ー 会

ー ー
第3木曜日

13:00～15:00

調布市市民 あ
国領町2丁目

家族介護者 集い 場

19 緑ヶ丘健康麻雀 ン
毎週木曜日

13:15～16:45

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

麻雀

20
緑ヶ丘一丁目自治会

ーン ン
第2・4木曜日

13:30～15:00

緑ヶ丘小学校 あい給食室
緑ヶ丘2丁目

歌

21 野川芝桜 会
第2・第4日曜日
9:30～11:00

野川河川敷
佐須町4丁目

芝桜 手入 、野川 清掃

22 い会
第1・3木曜日

13:00～16:00

下石原地域福祉 ン ー
下石原3丁目

歌・歌謡曲 歌う

23
緑ヶ丘 丁目あ 家

※令和6年度休止
第3月曜日

13:30～14:30 緑ヶ丘2丁目
茶話会、脳

24 ン
第2・4水曜日
9:30～11:30

個人宅
上石原3丁目

子育 、手芸、
ワー ョ

25
い場

※令和6年度休止
第3月曜日

13:30～15:30

個人宅
緑ヶ丘2丁目

介護 い 話合う

26 わ
第2水曜日 12:00～13:00

(毎月末)土曜日
13:00～17:00

ー 調布多摩川集会室
上石原3丁目

食事、体操、料理、
麻雀、手芸

27
童謡 歌う会

ン ー ・ ーン
第2金曜日

10:00～11:30

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

歌う姿勢 身体 使い方
学 抒情歌

懐 い歌 楽

28 上布田大好 ＯＧ/Ｏ 会
(基本)第1・3月曜日

13:30～15:30

※祝日 休

上布田自治会館
布田1丁目

食事、相談、 、
街中 話題、自分PR

29 染地 あい ン
第3水曜日

13:30～15:30

染地 あい 家
染地3丁目

歌( 伴奏 )、
体操、手芸、出前講座

30 ン木洩 陽
第2金曜日
第3月曜日

11:00～13:00

調布市
健康支援 ン ー別館

布田5丁目
食事、

31 ～ 茶 間
第1日曜日

11:00～14:00

多摩川住宅 7号棟
・ ・ 集会室
染地3丁目

食事、歌、体操

32 手話 in富士見
第3土曜日

13:30～15:30

※祝日 休

調布市市民 あ
国領町2丁目

手話 勉強会

33 自主
毎週木曜日

10:00～11:30

※祝日 休

富士見地域福祉 ン ー
富士見町4丁目

体操

34 町
毎週水曜日、第1・3月曜日

13:00～15:00

※雨天中止

深大寺東第一自治会集会場
深大寺東町8丁目

好 物 、

ン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
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ン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
35 金子

毎週水曜日
9:30～11:30

国領町三丁目第2 ー 集会所
国領町3丁目 輪投

36 絆 ン
第1・3月曜日

13:00～15:00

都営調布 ー
1号棟集会室
国領町3丁目

水彩画、塗 絵、 茶会

37
第2・4水曜日

14:00～16:00

ン調布1階
布田4丁目

介護 い 話 合う

38
多摩川太陽 ー 第2木曜日

13:30～15:00

下石原地域福祉 ン ー
下石原3丁目

食事、体操、軽 ー 、
絵手紙、粘土、編物、
出前講座、押 花 ー

39 花
第1火曜 13:00～15:00

第3火曜 14:20～15:50

ン
小島町3丁目医師会

そ 家S調布 多摩川3丁目

ー ー、紅茶、
菓子、会話

40 健康体操
月2～3回月曜日
前半 9:50～10:50

(後半 11:10～12:10

ン国領 多目的室
国領町8丁目

体操

41 ー ・ ー
第1・3火曜日

13:00～15:00

調布市文化会館
小島町2丁目

食事、体操

42 健康麻雀 ン
毎週木曜、第1・3土曜日

12:30～16:45

都営調布 ー
1号棟集会室
国領町3丁目

健康麻雀

43 若葉
第3水曜日

13:30～16:00

東部公民館
若葉町1丁目

歌、 ニ勉強会、
ョン 人形劇 、そ 他

44 深大寺
第4金曜日

13:30～15:30

深大寺地域福祉 ン ー
深大寺北町2丁目

ー ニ 伴奏、折紙

45
第3水曜日

14:00～16:30

染地地域福祉 ン ー
染地3丁目

主 CD

鑑賞

46 わ ン
第3土曜日

10:00～11:30

※時間変更あ

都営八雲自治会館
八雲台1丁目

茶会、頭 体操、小物作

47
手芸

ン

第2・4水曜日
13:00～15:00

※祝日 休

富士見地域福祉 ン ー
富士見町4丁目

前掛 、雑巾袋、
ー 作製

48 う え喫茶in富士見
第3土曜日

13:30～15:30

富士見地域福祉 ン ー
富士見町4丁目

生 奏、歌

49 深大寺
第1月曜日

13:30～15:30

個人宅
深大寺元町3丁目

食事、手芸、情報交換、
出前講座、脳

50 多摩川 ン
第1・3火曜日

10:00～10:30

＆ ー
Terra

多摩川5丁目
体操

51 ン歩会
第1木曜日

9:30～11:30

個人宅
飛田給3丁目

体操、園芸、
軽 ー 、散歩
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ン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
52

第3金曜日
14:00～16:00

個人宅
深大寺元町1丁目

食事、相談、出前講座

53
第2・4月曜日

13:00～16:00

都営調布 ー
1号棟集会室
国領町3丁目

、 茶会

54 早朝体操会
(体操)土曜 除 毎日

(そ 他活動)第1火曜日
6:15～7:30

調布市役所前庭 他
小島町2丁目

健康体操、太極拳、 ン

55 麻雀 会
毎週火曜日

13:00～17:00

※祝日 休

染地地域福祉 ン ー
染地3丁目

麻雀

56
AMK あい

ワー

活動項目 様々
(毎週～1回/年)

※祝日 休

朝日 ン ョン国領 諸施設
ン ン 、集会室、広場、
駐車場 国領町7丁目

懇親会、同好会、
各種 ン

57
杜 光 ン
※令和6年度休止

第1木曜日
14:00～15:30

児童遊園 及
調布 ー ン
富士見町3丁目

、輪投

58 ン ョ ン ン
毎週土曜日

9:00～12:00

富士見地域福祉 ン ー
富士見町4丁目

ン ン

59 山野園芸 ン

毎週火曜日※毎月最後 活動日
神代 杜 会議室 月例会

4～10月 8:00～9:00
11～3月 9:00～10:00

神代 杜 園庭
深大寺北町3丁目

特養 ー 花・野菜 、
清掃活動、特養 ー 入所者

交流 年数回

60 談
第3金曜日13:00～15:00

第5週目 い
13:30～15:00

西部地域福祉 ン ー
上石原2丁目

食事、体操、相談、朗読

61 談楽 ー
第4火曜日

13:30～16:30

富士見地域福祉 ン ー
富士見町4丁目

川柳、 ン ン

62 ニ
第2・4火曜日

12:00～14:00

市民多摩川 ニ ー

染地2丁目
ニ

63 寿会
第2金曜日

14:00～16:00

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

今日 語 、明日 想う
生涯学習

64 友悠麻雀初心者
第2月曜日、第3水曜日、

第4金曜日
13:00～16:00

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

麻雀

65 ーニ
第2・4月曜日

※祝日、8月 休
10:00～12:00

布田老人憩 家茶室
布田5丁目

第2月曜 ン習字、
第4月曜

66
手話 ン

ン
第1・3木曜日

13:30～15:00

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

手話 ン 練習

67 あ
第1・3金曜日

13:00～16:00

ン国領
第1・2集会場
国領町8丁目

あ
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68 CoCo

第2土曜日
隔月第1土曜日
13:00～15:30

調布市
健康支援 ン ー別館

布田5丁目
ー 、音楽、

69 亭
第2・4火曜日

10:00～11:30

都営調布 ー
4号棟集会室及 前
国領町3丁目

歌、懇談

70 ー ニ
第3日曜日

10:30～12:00

菊野台地域福祉 ン ー
菊野台1丁目

子育 、軽 ー

71
わ ニ

日曜日

第1火曜日、木曜日
第2日曜日

(市民 ー )12:00～14:00
(神中)12:00～16:30

神代中学校 ニ ー 佐須町5丁目
市民深大寺 ニ ー (深大寺北町4丁目)

市民多摩川 ニ ー (染地2丁目)
食事、 ニ

72 ン
第3火曜日

10:00～12:00

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

※年内 個人宅 変更予定
緑ヶ丘1丁目

食事、歌、体操、朗読、
紙芝

73 飛田給 わ 会
(原則)月1回、曜日 不定期

10:00～12:00

※祝日 休

西部公民館
上石原3丁目

歌、体操、折紙、工作、
勉強会、交流会

74 ー ー ン
第1木曜日、第3火曜日

13:30～15:30

調布市文化会館 3階 他
小島町2丁目 交流歓談

75 三火会
第3火曜日

13:00～16:00

野ヶ谷 あい 家
深大寺東町7丁目

歌、体操

76 体操 ン
第4木曜日

13:30～14:00

西部地域福祉 ン ー
上石原2丁目

体操

77
子育 ン
う

第2火曜日、第3水曜日
※曜日変更あ
12:00～14:00

個人宅
佐須町4丁目

食事、相談

78
う え ン
金子 里

第4木曜日
13:30～15:00

国領町三丁目第2 ー 集会所
国領町3丁目 歌

79 2・４火曜会
第2・4火曜日

10:20～11:45

深大寺
深大寺東町1丁目

体操

80
第2金曜日

10:00～11:00

西部地域福祉 ン ー
上石原2丁目

絵本、子育

81 上石原
第1～4火曜日

10:00～12:00

上石原 あい 家
上石原2丁目

10筋体操、歌、茶話会

82 学校
第1・3火曜日

10:00～11:30

※祝日 休

八雲台 あい 家
八雲台1丁目

体操、茶話会

83
ン・ ・

わ あいあい
第1・3火曜日

10:00～12:00

圓福寺
国領町1丁目

、工作、体操

84 ン
第4木曜日

13:00～15:00

光源寺 香 ー
西 ヶ丘2丁目

体操、講 会、
講座、

ン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
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ン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容

85 DE ン
第3水曜日

10:00～12:00

ー 修道院
友愛 家
下石原3丁目

・ ン・ 活
用 い 情報交換、相談、

茶、

86 わ 会
毎週金曜日

10:30～12:00

都営調布市入間町
二丁目 ー 集会室

入間町2丁目
体操、 茶、

87 楽 会
第2土曜日 10:00～12:00

第3土曜日 14:00～16:00

緑ヶ丘地域福祉 ン ー
緑ヶ丘2丁目

・ 等 活用、
茶、

88
第2水曜日

10:00～12:00

八雲台 あい 家
八雲台1丁目

手芸 茶話会

89 野川 ン
第3金曜日

10:00～11:00

深大寺 わい 里
調布 い畑

(深大寺元町1丁目)

茶話会

90 歌 会
第2・3月曜日
※変更あ

13:00～15:00

個人宅
八雲台1丁目

歌、茶話会

11



調布市内 各地域 地域福祉コーディ ーター
地域支え合い推進員 配置 いま

ひ ま サロン つい も 些細 も
地域 当ま 気軽 相談く い

当地域 地域福祉
コーディ ーター 地域支え合い推進員

若葉・調和
小学校地域

緑ヶ丘・滝坂
小学校地域

上ノ原・柏野
小学校地域

北ノ台・深大寺
小学校地域

第二・八雲台・国領
小学校地域

染地・杉森・布田
小学校地域

第一・富士見台・多摩川
小学校地域

第三・石原・飛田給
小学校地域

髙 杉目 黒

西 浦 吉 田

柴 垣 伊 藤

志 村長 谷 川

佐 藤 前 田

高 畠中 村

三 浦 金 子

根 木武 田

詳 く 70、71ページへ
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地域別ひ りサロン一覧

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

緑ヶ丘 べ ン 茶話会 音楽

緑ヶ丘 目自治会 ン ン 茶話会

アゼ ア 茶 会 茶話会

農園 ン 野外活動

緑ヶ丘健康麻雀 ン

緑ヶ丘 目自治会 ン ン 音楽

緑ヶ丘 目あ 家 ※令和6年度休止 音楽 体操

い場  ※令和6年度休止 相談

童謡 歌う会 ン ン 音楽

寿会 茶話会 学

友悠麻雀初心者

手話 ン ン 手話 ン

ン 食事 体操

楽 会 茶話会

地 域 当 私 ！

髙 杉目 黒

緑ヶ丘・滝坂 小学校地域
●仙川町 ～ 丁目 ●緑ケ丘 丁目・ 丁目
●若葉町 丁目 一部 ●菊野台 丁目 一部
●東つつ ケ丘 ～ 丁目・ 丁目 一部
●西つつ ケ丘 ～ 丁目 一部

地域
地域包括支援センター

つつ ヶ丘
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若葉・調和 小学校地域

●東つつ ケ丘 丁目 一部
●西つつ ケ丘 ・ 丁目 一部
●入間町 ～ 丁目
●若葉町 丁目 一部・ 丁目・ 丁目
●菊野台 丁目 一部・ 丁目・ 丁目
●国領町 丁目 一部

西 浦 吉 田

地 域 当 私 ！
ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

入間 食事 音楽 体操

菊野台 食事 音楽 体操

若葉 目 食事 音楽 体操

農園 ン 野外活動

若葉 音楽 体操

わ 会 体操 茶話会

地域
地域包括支援センター

仙川

ひ りサロン豆知識 ～歴史～

ひ ま サロン事業
平成16年度(2004年) 始ま ま
令和7年度(2025年) 20周年 迎えま

14



●調布ケ丘 丁目 一部
●柴崎 丁目・ 丁目
●菊野台 丁目 一部
●西つつ ケ丘 丁目 一部・ 丁目 一部
●深大寺東町 丁目 一部・ 丁目・ 丁目
●深大寺南町 ～ 丁目 一部・ 丁目 一部
●深大寺元町 丁目 一部
●佐須町 丁目 一部・ 丁目・ 丁目 一部・ 丁目・ 丁目

上 原・柏野 小学校地域

地 域 当 私 ！

柴 垣 伊 藤

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

野川芝桜 会 野外活動

ッ ニア 子育 運動

わ テニ 日曜日 運動

子育 ン う 子育

ン 体操 茶話会

地域
地域包括支援センター

至誠 さ

ひ りサロン豆知識 ～事業 り～

ミ イサービスひ ま 事業
ふ あいい い サロン事業
統合 ひ ま サロン事業

スター ま
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北 台・深大寺 小学校地域

●佐須町 丁目 一部
●深大寺北町 ～ 丁目
●深大寺元町 丁目 一部・ ～ 丁目
●深大寺東町 丁目・ 丁目 一部・ ～ 丁目
●深大寺南町 ～ 丁目 一部・ 丁目・ 丁目 一部

志 村長 谷 川

地 域 当 私 ！

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

町 手芸

深大寺 音楽

ア 深大寺 茶話会

山野園芸 ン 野外活動

火会 茶話会

火曜会 体操

地域
地域包括支援センター

な

ひ りサロン豆知識 ～活 工夫～

コロ 禍 対面 活 い間
ZOOM 交流 行う
工夫 いま

16



第二・八雲台・国領 小学校地域

●佐須町 丁目 一部 ●八雲台 丁目・ 丁目
●国領町 ～ 丁目 丁目 一部
●調布ケ丘 丁目・ 丁目 一部
●布田 丁目・ 丁目

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

国領    茶話会

調布 ア 会  相談

手話 in富士見 手話

子  輪投

絆 ン  美術 茶話会

健康体操  体操

健康麻雀 ン  

わ ン  茶話会

 音楽 茶話会

あ  手芸

亭  音楽 茶話会

う え ン 子 里  音楽

学校  体操 茶話会

ン わ あいあい  茶話会 体操

イ  手芸 茶話会

歌 会 音楽 茶話会

地 域 当 私 ！

佐 藤 前 田
地域

地域包括支援センター
うあい

17



ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ゆ ン 茶話会

多摩住 号棟 食事 音楽

あい ン 食事 歌

染地 あい ン 音楽 手芸

ン木洩 陽 食事

～ 茶 間 食事 音楽

ッ 音楽

麻雀 会

AMK あい ッ ワ 茶話会

テニ 運動

ッ ニ 音楽 学習

о о ア 茶話会

染地・杉森・布田 小学校地域

●国領町 ～ 丁目 ●染地 ～ 丁目
●布田 ～ 丁目 ●多摩川 ～ 丁目

高 畠中 村

地 域 当 私 ！

地域
地域包括支援センター

わ 国領
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第一・富士見台・多摩川 小学校地域
●富士見町 丁目 一部 ●小島町 ～ 丁目
●多摩川 ～ 丁目 ●布田 丁目・ 丁目
●下石原 ～ 丁目 一部
●深大寺元町 丁目
●調布ケ丘 丁目・ 丁目 一部・ 丁目

三 浦

地 域 当 私 ！

金 子
地域

地域包括支援センター
うふ花園

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

そ 風 ン 音楽 体操

ン 手芸

い会 音楽

布田大好 ＯＧ/Ｏ 会 茶話会 創作

イ 相談

多摩川太陽 手芸 食事

花 茶話会

体操 食事

テ 多摩川 ン 体操

食事 相談

早朝体操会 体操

ン 茶話会

DE ッ ン ン 茶話会

野川 ン 茶話会
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第三・石原・飛田給 小学校地域

●野水 丁目・ 丁目 ●西町
●飛田給 ～ 丁目 ●上石原 ～ 丁目
●富士見町 丁目・ 丁目 一部・ ～ 丁目
●下石原 ～ 丁目 一部

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ン 西華  茶話会

会  体操 食事

飛田給   茶話会 体操

ア ン 子育

わ 食事 体操

自主 体操

手芸 べ ン 手芸 茶話会

う え喫茶in富士見 音楽

ン歩会 体操 野外活動

杜 光 ン ※令和6年度休止 手芸

地域 当 私 ！

根 木武 田 地域
地域包括支援センター

うふ 里

20



ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ン ョイ ン ン 運動

ほ 談 体操 食事

談楽 川柳 運動

飛田給 わ 会 茶話会 体操

体操 ン 体操

子育

石原 体操

近く 地域 気 ひ ま サロン

見つ ま ？

気軽 ひ ま サロン 当ま 相談く い

21



活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費
茶会

円

ＰＲ

緑ヶ丘地域福祉 ンター
緑ヶ丘 - -

時間内 出入 自由
茶 楽

交流 深 い
"今日 日 う " 私

ー ン
帰 皆 歌い

ン ー 西華
西部地域福祉 ンター

上石原 - -

第 月曜日 ～

茶

第 火曜日 ～

軽い体操
ノ伴奏 合わ 歌

軽い体操 手話
ェ ター 映像 見
懐 い歌 童謡 誤

嚥防止 歌 楽 歌
い 茶タ 曲

わ 興味深い話
花 咲 楽

い 時 過 い

団体名 1
ー い

団体名 2

写 真

緑ヶ丘 ン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

ン 発足 今年 年
目 迎え 第 ・ 火曜日午前
時～ 時 時間 ン ョン
管理棟 談話室 行 い
特 ー 決 い 縁

あ 同 ン ョン 住
方々 和 雰囲気

多 方 気軽 自由 話 会
い タ 一同心 い

写 真

ン
ン ン ョン 階談話室

染地 - -

第 ・ 火曜日 ～

茶話会

団体名 3
う

団体名 4

茶 中心
会 年 回 外食 会

楽
い う
利用者 方々 趣
味 豊富 私 ン

世界 広

写 真

国領
調布市市民 あ 階

国領町 - -
第 ・ 金曜日
※祝日 休

～

茶
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円
弁当 時 円

ＰＲ

コ 禍 食事 実施
い 以前 時 体
操 時 食事 い

い君 ー玉使用 歌謡曲
昭和 い・

座敷小唄替え歌 ン
い

写 真

入間
入間地域福祉 ンター

入間町 - -

第 火曜日 ～

食事 歌 体操
い君 ー玉

団体名 5
う う う  

団体名 6
い

・ 名中 男性参加者 名
・ 手作 昼食

ー
写 真

多摩住 号棟  
多摩川住宅 号棟第 集会室

染地 -

第 金曜日  ～

食事 歌 相談
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 円

ＰＲ

高齢者 感謝 恩返
気持 ン 愛

込 ン タ
迎え い

写 真

会
西東京南部同胞生活相談綜合 ンター

上石原 - -
第 木曜日
第 土曜日

～

食事 歌 体操
軽 ー 相談

団体名 7

団体名 8
い

調布駅 分 階建集合住宅 活
動 い
便利 周辺 方 参加 い

近況報告 情報交換 学習会
茶タ 歓談 楽 い

地域包括支援 ンター う 花
園 指導 筋体操 健康
取 入 健康力測定

予防 取 組 い

写 真

風 ン
個人宅 小島町 丁目

調布住宅集会室

第 木曜日 ～

歌 体操 読書 学習会
音楽コン ー
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

初 人 打 解
 弾 笑顔

友達 会食

食事 後 歌 歌 頭
体操 楽 い

介護予防 会食 人 人
関わ 育 生活 質

熟成

写 真

あい ンチ
ー 調布染地集会室

染地 - -
第 ・ 木曜日
※祝日 休

～

食事 歌

団体名 9
い

団体名 10
あい

タ ン ー共
辞 方 続

名 仲間
明 楽 い会

い い 思い

写 真

菊野台
個人宅

菊野台 丁目

第 木曜日  ～

食事 歌 体操 相談
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

チワー 中心
前半 茶 菓子 い

い 話題 盛 上 後半
部形式 い

笑い声 絶え い楽
い時間
針仕事 認知症予防

ン
調布市文化会館

小島町 - -

第 水曜日 ～

チワー

団体名 11
わ う  

団体名 12

・本音 語 あえ 体調 話 病院
方 本 紹介 夫 死別 癒

・老い 前向 教えあい 夫 介護 仕
方 毎回楽 い 方 多い
・読書会 第 火曜日 個性豊

感想 共感 養え
・庭 花 手料理 歌集 自己出版 等持 寄

自由 気軽 楽
・体 動 喜
・ ー 方 衣類 提供 い

写 真

若葉三丁目  
個人宅

若葉町 丁目

第 ･ 火曜日  ～

食事 歌 軽体操 読書会
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

集会室 集 場所 話題
ン ョン内 限

う様 思わ
あ 皆 隣席

方 楽 話 弾
チョ 洒落 年 回 い

い 店・ 洒落 店
会食 出

神代植物公園 花見
い行事 一度 い

い 待 い ～

写 真

緑ヶ丘一丁目自治会 ーン ン

仙川 集会室
仙川町 - -

第 ・ 木曜日 ～

参加者同士 会話 花見

あ あ い

茶 会

団体名 13

団体名 14

う い ー  

過去 現在 未来 四
方山話 い
楽 い時間

写 真

緑ヶ丘小学校 あい給食室
緑ヶ丘 - -

第 ・ 木曜日 ～

語 う会
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

ン 自治会
枠 超え 集え

場所
年々高齢化 い 中 身近
気軽 時

手芸 紙細工 い
毎回 体操・輪投 ・
チャ・ ー 身体 動

笑顔溢

写 真

飛田給
西部 あい 家

飛田給 - -

第 木曜日 ～

歌 健康体操

団体名 15
うえ  

団体名 16
う

週 度 基本的 火曜日
集 畑 耕 野菜作 楽

い 自分 種
育 野菜 形 悪

味 あ い い 感

早朝 活動 健康 手作
野菜 食卓 豊 思い

皆 和気あいあい い

写 真

農園 ン
畑

西 ヶ丘 -
毎週火曜日 雨天中止
※祝日 都度 確認 い

夏 ～
冬 ～

園芸
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ～ 人 参加費 無料

ＰＲ

調布 ー 会 ー ー
調布市市民 あ

国領町 - -

第 木曜日 ～

家族介護者 集い 場

ー 介護者 同士介護 い
気兼 話 場

介護 知恵 最新情報等々
心 ュ

う！
ー 申込 不

要 途中入退出可
不定期 講師 招い 介護
い 勉強会 開催 い

団体名 17
うえ ー

団体名 18
う あ ー い ー ー

安全・新鮮 野菜 食

考え 調理 腕 上
写 真

農園 ン ー
畑

西 ヶ丘 丁目

月 回土曜日 ～

園芸
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

高齢者 上手
指導

先生 恵 い
幸

是非多 方 先生
魅力 知 い
思 い

写 真

緑ヶ丘一丁目自治会 ーン ン  
緑ヶ丘小学校 あい給食室

緑ヶ丘 - -

第 ･ 木曜日 ～

歌

団体名 20
う い ー  

年齢 ～ 代 男性主体
ン 賭 厳禁 館内 禁煙 禁
酒
緑ヶ丘 仙川町等 地域内

飛田給 富士見町 染地 深大
寺南町 市内各地 参加

い
和気あいあい 雰囲気 中

健康 励 い
話 合い 独自 ー

決 い

写 真

毎週木曜日 ～

麻雀

団体名 19
う ー

緑ヶ丘健康麻雀 ン
緑ヶ丘地域福祉 ンター

緑ヶ丘 - -
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

歌 歌謡曲 曲
月 度 割合

購入 習
い

写 真

い会
下石原地域福祉 ンター

下石原

第 ・ 木曜日 ～

歌・歌謡曲 歌

団体名 21
わ い

団体名 22
い い

私 ン 野川 桜
プ 楽 会 ンテ

発足
い い 野川 皆 気持

楽 い い 願い 野
川 ン ー 清掃

一 橋 大橋 左岸 芝桜
植 そ 手入 い

暑い日 水 い ・・・草
負 い ・・・ 常 花 思い接

い

写 真

野川芝桜 会
野川河川敷

佐須町 丁目

第 ・ 日曜日 ～

芝桜 手入 野川 清
掃
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

通常 ン 大人達
べ 手

仕事 い ワー
ョ プ ベン 時

子 参加 い
小 い頃 参加

い 幼稚園 小学校
違 幼

い

ン
個人宅

上石原 丁目

第 ・ 水曜日 ～

子育 手芸
ワー ョ プ

団体名 23
あ  

団体名 24
あ

地域 方々 集 頂
い い 互い 元
気 顔 見 安心

言
ン 参加

楽 健康法 話
方 い

緑ヶ丘 丁目あ 家
※令和 年度休止

緑ヶ丘 丁目

第 月曜日 ～

茶話会 脳
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

い場 ※令和 年度休止

個人宅
緑ヶ丘 丁目

第 月曜日 ～

介護 い 話合

団体名 25
い ふ

私 ン
テ ー 富 活動内容
計画・実施 子
年寄 参加

コミュ
ー ョン 輪 少

広 い

わ
コーポ調布多摩川集会室

上石原
第 水曜日 土曜日 毎月末

※祝日 休
第 水曜日 ～

土曜日 ～

食事 体操 料理 麻雀 手芸

団体名 26
わ

自分 伴侶 見送 今
度 自分自身 介護 側

あ 色々 経験
自分 あ

い 結構本音 語 合
い
今 日本 支 い 私

支 支
ー 活動 い い

思 い
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ～ 人 参加費 無料

ＰＲ

高齢者同志 話題・交流
防災訓練 継続

G・ 竹 ン 製作
互い同志 健康管理 確認

安否確認訓練 継続

写 真

上布田大好 G／ 会
上布田自治会館

布田
第 ・ 月曜日 基本

※祝日 休 ～

食事 相談
街中 話題 自分

団体名 27
い ー ・ ー

団体名 28
ふ い ー ー ー ー い

発足 年目 代 い
歌 好 方々 集い 音

楽専科 指導 下 手作 歌
集 活用 楽 歌 い

和 雰囲気 大切 健
康 友 輪
広 い 地域 交流
深 い

写 真

童謡 歌 会 ン ー ・ ーン 
緑ヶ丘地域福祉 ンター

緑ヶ丘

第 金曜日 ～
歌 姿勢 身体 使い方
学 抒情歌 懐 い歌
楽
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

い 昼
食 旬 野菜 ぷ
入 汁 そ汁

味噌 わ 手作
塩 使い い い
毎回完食 昼食 各自

持参 手作
弁当 ン

チ K

写 真

ン木洩 陽
調布市 健康支援 ンター別館

布田
第 金曜日 第 月曜日

※変更 場合 あ ～

食事 べ

団体名 29
そ ふ あい

団体名 30

ン 雰囲気
軽い体操 誕生月 方

祝い 歌 歌い そ 後毎月違 催
物 音楽会・手作 会 行い

コー ー 菓子 食べ べ
年齢 関係 交流 仲間
い 年 回

称 季節 懐 歌 伴奏
合わ 全員 合唱 過 月 あ

地域 誰 集 "憩い 場"
続 い い 思 い

写 真

染地ふ あい ン
染地ふ あい 家

染地

第 水曜日 ～

歌 伴奏
体操 手芸 出前講座
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 代 円
コー ー代 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ
手話 コミュ ー ョ
ン楽 覚

写 真

手話 in富士見
調布市市民プ あ

国領町
第 土曜日

※祝日 休
～

手話 勉強会

団体名 31

団体名 32
わ い ふ

～

男性 ンテ 多い
季節 行事 取 入 い
参加者 出入 自由
申込制 い

写 真

～ 茶 間
多摩川住宅 号棟 ・ ・ 集会室

染地

第 日曜日 ～

食事 歌 体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ～ 人 参加費 円

ＰＲ

団体名 33 自主
富士見地域福祉 ンター

富士見町
毎週木曜日

※祝日 休
～

体操

毎週無理 続 良い
習慣 筋力 い

思い
月 回目 茶会講師 方

話 楽 事 多
楽

写 真

団体名 34 町
深大寺東第一自治会集会場

深大寺東町
毎週水曜日 第 ・ 月曜日

雨天中止 ベン 等 開催
場合 あ

～

好 物
べ

コ 過 活動 大変苦労 い
年配者 体調 悪 足 弱

歩 事 い 何 集会
場 思い 集

い そ 雨 降 滑
転 事 危惧 休

楽 半減 事
活動 い

自由 活動 事 願
い
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

仲良 和気あいあい 絵
描い い
親睦 友好 深

写 真

絆 ン
都営調布 ー 号棟集会室

国領町

第 ・ 月曜日 ～

水彩画 塗 絵 茶会

団体名 35

団体名 36

輪投 ･ 茶･ べ
食事

点数 盛 上
い

金子
国領町三丁目第 ー 集会所

国領町

毎週水曜日 ～

輪投

 39



活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円～ 円

ＰＲ

団体名 37
いぷ ふ

プ
ン調布 階

布田

第 ・ 水曜日 ～

介護 い 話 合

介護者 悩 生 方 語
合い 体験 情報交換

通 良い介護 学 合い

配偶者 亡 不安 抱
方 参加 増 い
調布駅 分 便利 場所

皆様 参加 待 い

写 真

団体名 38
わ い ーぷ

多摩川太陽 ープ
下石原地域福祉 ンター

下石原 － －

第 木曜日 ～
食事 体操 軽 ポー

 絵手紙 粘土 編物
出前講座 押 花 ー

い い ン 作
品 楽 べ

作 い
聞 い事 学 い事
等 出前講座 教 い

い い 皆
楽 い

写 真
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円 回

ＰＲ

第 火曜日 第 火曜日
※祝日 都度 確認 い

～
～

団体名 39
ふ

花
ン ミ ン 小島町 丁目医師会

そ 家 調布 多摩川

コー ー 紅茶
菓子 会話

気分転換 疲
際 是非 い 過

い
思い 介護

い 方 大歓迎

居心地 良い場 目指
い

写 真

団体名 40
いそ

健康体操
タ ン国領 多目的室
国領町

月 ～ 回 月曜日
前半 ～

後半 ～

体操

転倒予防 膝痛 腰痛
予防改善 目指

チ 筋力
ー ン 楽

行 い

写 真
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円 月

ＰＲ

団体名 41
ー ・ ー

団体名 42
く ー

年齢・体力 個人差
あ

無理 く 笑い声 絶
い楽 い会

ー ・ ー
調布市文化会館 く

小島町

第 ・第 火曜日 ～

食事 体操

写 真

賭 い麻雀 面白
く い 豪語 い 人 今

健康麻雀 嵌 い
強い 言わ 人 大負

麻雀 楽 く 面白い
い ？
増 欲 い 云 声 上
月 回行 事 親

睦 友好 深 本当 始
良 感 い

写 真

く 健康麻雀 ン
都営調布く ー 号棟集会室

国領町
毎週木曜日

第 ・ 土曜日
～

健康麻雀
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

第 水曜日 ～

団体名 43
わ

若葉
東部公民館

若葉町

歌 ョン 人形劇
勉強会 他

・ ープ ン ン ♪ ♪ 歌
ター 毎月 座・宮崎雅代

ョン 人形劇 参加者 楽
一 ・昨年度 プ ン ン

ー 入間地域福祉 ンター 開催 地域
在住 音楽家 畑澤 夫婦 ン
& ー 生 奏 多数 参加者 楽 い
時間 共有 交流 深

・毎月々 内容 主 漢方 話
為 体操教室 地域包括支援 ンター仙川 講
座 べ 会 安心 安全 地域

仲間 楽 く集 場 活動 参
く 願いい

写 真

団体名 44
い

深大寺
深大寺地域福祉 ンター

深大寺北町

第 金曜日 ～

ー 伴奏 折紙

ー 伴奏 春・夏・秋・
冬 歌集 作 中 選
楽 く大 声 歌 い 最
後 い小唄 今日 日

歌い 参加
自由 魅力的
折 紙 頭 活性化 べ

笑いあ 楽 い 和 会
皆様 参加く い

写 真
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数
人
人

参加費
円～ 円
円

ＰＲ

団体名 45
く く

団体名 46
わ く

私 地域 人生 先
輩 方達 数多く 住
い

方々 楽 く音楽鑑
賞 交流 い

思い

写 真

染地地域福祉 ンター
染地

第 水曜日 ～

主
鑑賞

毎回 担当 方々
催 何 楽
い
小学生 姉 来 く

子 成長
見 癒 い

写 真

わ く ン
都営八雲自治会館

八雲台

第 土曜日 ～
※活動 変更あ

茶会 頭 体操
小物作
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

団体名 47
い べ

団体名 48
い

介護施設 い 前
掛 ・ ・袋・

ー等 注文 来
快く引 受 作 使
い い い
仕事 終わ 後 情報
交換 茶 戴
楽 く過 い

写 真

手芸 べ ン
富士見地域福祉 ンター

富士見町
第 ・ 水曜日
※祝日 休

～

前掛 雑巾袋
ー 作製

講師 電子
生 奏 合わ 皆

合唱
叙情歌 童謡 歌謡曲 民謡

日本・ 皆
答

夏 ー
ー 等 好評

写 真

喫茶in富士見
富士見地域福祉 ンター

富士見町

第 土曜日 ～

生 奏 歌
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

団体名 49
あ い

団体名 50
わ

一種類 事 く多
種類 事 経験

自慢
写 真 ※新 い物あ

深大寺
個人宅

深大寺元町 丁目

第 月曜日 ～

食事 手芸 情報交換
出前講座 脳

分 体操
べ 楽 ン

認知症予防 腰痛改善
い

体 動 ！

写 真

多摩川 ン
＆ チ ー タ Terra

多摩川

第 ・ 火曜日 ～

体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 51
い

団体名 52

誰 気軽 立 寄 い
店舗あ ン

近く 公園 多摩川 四季
折々出掛 野 花 並木道

季節 感 い
又 時々自治会 管理 花壇
草取 花 摘 い

後 茶
べ 楽 い

写 真

ン歩会
個人宅

飛田給 丁目

第 木曜日 ～

体操 園芸
軽 ー 散歩

毎月 回 個人宅 集 近
況報告 情報交換
い ー 話 合い
花見 七夕
季節行事 介護予防 講座

体調 合わ
無理 い範囲 活動 い

写 真

個人宅
深大寺元町 丁目

第 金曜日 ～

食事 相談 出前講座
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 円 月

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円 月

ＰＲ

団体名 53
く

団体名 54
い い

歌 聴く
友好 深

新曲 唱歌 昭和 平成
曲 多い盤 V ・

買い足 約 曲 増

皆 楽 歌
生 生 元気 出 感

い

く
都営調布く ー 号棟集会室

国領町

第 ・ 月曜日 ～

茶会

写 真

年間約 日 寝
い 早朝 健康体操 太極拳
楽 写真 毎
朝集 元気 中高年 皆

禍猛威中 体操
始 方 沈静後 身
体 動 清涼感

開放感 殆 方
続 い い
今 始 い季節

写 真

早朝体操会
調布市役所前庭 他

小島町
体操 土曜 除 毎日

他活動 第 火曜日
体操 他活動 ～

健康体操 太極拳 ン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費
第 火曜

円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 数名～
数十名 参加費 必要 応 実費

一部 徴収

ＰＲ

毎週火曜日
※祝日 休

～

団体名 55
ー い

麻雀 会
染地地域福祉 ンター

染地

麻雀

平均年齢 歳・男性・女性雀
士 集い 麻雀 通 互い

ュ ー ョン
楽 い会話 脳 活性
化 老化防止 一助 い

楽 い懇親会 旅行
会 定期的 行 和気
あいあい ン 皆

参加 待 い

写 真 ※写真あ

団体名 56
ー い あい わーく

A あい ワー
朝日 ン ョン国領 諸施設 ン ン 集会室 駐車場 広場

国領町
活動項目 様々

毎週～ 回 年
※祝日 休

活動項目 様々

懇親会 同好会 各種 ベン

A あい ワー ”友達
沢山い ””支 合い助 合 ””安

心 暮 ” ュ 醸
成 目的 ン
例 同好会 一 い
会 毎週月曜日 体操 後 多摩川
沿い ー ン べ

楽 夏 ９時 冬 ９
時半 体操 染地通 沿い 駐車
場 行 見
飛 入 参加 待
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 57

団体名 58
い

輪投 遊 体
動 小物 く

べ
賑 時

過

写 真 ※写真あ

杜 光 ン ※令和 年度休止

児童遊園 富士見町 及
調布 ー ン 富士見町

第 木曜日 ～

輪投 べ

老い 若 ン ン
楽 ン

気軽 参加

年 回食事会 ン 大
会 楽 い

ン ョ ン ン
富士見地域福祉 ンター

富士見町

毎週土曜日 ～

ン ン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円 月

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

団体名 59
い

団体名 60

〇地域内 特別養護老人 ー
清掃活動 園庭 花 く

入所者 交流 努 い
〇週一 早朝 活動 健康 く

貢献
〇街 く ワー 市社
協 実施 あい朝市

あい タ 協
力 い

入所者 交流 新型感染
症対策 現在 休止中

山野園芸 ン
特別養護老人 ー 神代 杜 園庭

深大寺北町
毎週火曜日

※毎月最後 活動日
神代 杜 会議室 月例会

～ 月 ～
～ 月 ～

特養 ー 花・野菜 く 清
掃活動 特養 ー 入所者 交
流 年数回

写 真

談
西部地域福祉 ンター

上石原
第 金曜日 第 週目 い

※祝日 休
第 金曜日 ～
第 週目 ～

食事 体操 相談 朗読

気 い タ 笑顔 誘わ
参加者 増 特 男性

参加者 増
読 聞 会 調布 民話
話題 本 朗読 紙芝居 落語 内
容 多彩
美味 い 評判 ー ー 飲

会話 弾
年度末一回 ー会食 好評

写 真
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

足 動 軽快 テ
試合形式・初級

ュ ーシ
ン 躍動

ン ー 男性 名 女性
名 ～ 代 各自

体力 体調 合わ
ー 楽 い

写 真

テ
市民多摩川テ ー

染地 - -

第 ・ 火曜日 ～

テ

団体名 61
ー

団体名 62

楽 い 会 目的

私 ン 川柳 自慢

毎月 題 決 選考 上位
位～ 位 発表 無記名

投稿 人気 支 い
川柳 あ ン ン
楽

写 真

談楽 ー
富士見地域福祉 ン ー

富士見町 - -

第 火曜日 ～

川柳 ン ン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ 初心者 集 写 真

友悠麻雀初心者
緑ヶ丘地域福祉 ン ー

緑ヶ丘 - -
第 月曜日 第 水曜日

第 金曜日 ～

麻雀

団体名 63
い

団体名 64
ー

明 ！
楽 ！！

写 真 ※新 い物あ

寿会
緑ヶ丘地域福祉 ン ー

緑ヶ丘 - -

第 金曜日 ～

今日 語
明日 想 生涯学習
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ～ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

指 手 使 会話 伝 合 手
話 大変評判 手話 使

伝 手話 ン
他 ン 違 踊
手話 指 使 脳 刺激

い 代 代 参加者 月
回練習 覚 手話 ン
地域交流会 高齢者施設 訪問 紹

介 年齢 関係 参加
い 大歓迎

写 真 ※写真あ

手話 ン ン
緑ヶ丘地域福祉 ン ー

緑ヶ丘 - -

第 ・ 木曜日 ～

手話 ン 練習

団体名 65
ー

団体名 66
わ

キー 発足 年目
以前 歌声

喫茶 老人会 誕生会
声掛 奏 出

い
収 又

出掛 い 思 い

写 真

キー
布田老人憩 家茶室

布田 - -
第 ・ 月曜日

※祝日 月 休
～

第 月曜 ン習字
第 月曜
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ～ 人 参加費 無料

ＰＲ

参加自由
健康支援 ン ー 利

用者 作業所 通所 い 方
交流 場

家族 方 い い

音楽 聴い 麻雀
ー ー

楽 人 和
気あいあい 過 い

写 真

CoCo シ
調布市 健康支援 ン ー別館

布田 - -
第 土曜日 隔月第 土曜日

※変動あ ～

ー 音楽

団体名 67
あ

団体名 68
あ

今年 年 各自
編 い 挑戦 い

完成 皆 笑顔
喜 い
初 人 皆

教 い
一緒 編 物 楽

写 真

あ
ン国領 第 ・ 集会場

国領町 - -

第 ・ 金曜日 ～

あ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

団体名 69
い

私 ン 郵便局横
ー 号棟集会所前 開

催 い 外 風 直接感
ン 天候 室

内 行 い 挽 い
い ー ー 茶 飲

楽 い 月 一
度 三味線 奏 あわ 歌

踊 乳幼児 高齢者
皆 一緒 楽

間 筋体操
楽 い

写 真 ※新 い写真あ

亭
都営調布 ー 号棟集会室及 前

国領町 - -

第 ・ 火曜日 ～

歌 懇談

ー 子育
中心 様々 世代 方 気

持 汗 流 日頃
解消 い

回数 経 ン ー同士 会話

方 い
雰囲気 自慢

写 真

ー
菊野台地域福祉 ン ー

菊野台 - -

第 日曜日 ～

子育 軽 ー

団体名 70
ー
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ～ 人 参加費 円

ＰＲ

団体名 71

団体名 72

平成 年 月 神代中学校テ ー 使用許
可 得 試合 中心 行 い
年齢 体力 関わ 誰 楽 テ 生
涯 ー 代表 個人差 あ

仲間 ー 駆 ー 打 合
あ い 間 時間 忘 楽

あ 居心地 良い仲間
楽 明 元気 目標 真剣 頑張

い
自慢 夢中 次 試

合 遅 度々あ ー 大事
楽 一 い

活動時間 時間半 長い為 入退出自由
い 認知症予防効果 あ テ 自分

合 ー 始 い
ー 遊 来 い

写 真

わ テ 日曜日
神代中学校テ ー 佐須町 - - ・市民深大寺テ ー 深

大寺北町 - - ・市民多摩川テ ー 染地 - -

第 火曜日 木曜日
第 日曜日

： ～ ： 市民 ー
： ～ ： 神中

食事 テ

・声 大 上手 人 多 初 参加 方
打 解 仲良 ュ ーシ ン 繋 事

・町内 毎回 回覧板 知 い
・若い シュ ン 雰囲気 活気

い
・道 高齢者 逢 ン ー 招待 声
・ 茶 菓子 い 情報交換
・ ー 良 気持 ン 繰 広 い
・歌 歌 朗読 紙芝居 取 百人一首

認知症予防体操 町会 祭 ー 隊 参加
・年末年始 参加者 自慢 料理 作 豪華 ー
テ ー開催
・行事 季節 合わ ン 参加者主導 決 い
・ 笑 ン 今後 外 出 季節

感 散策 企画

ン
緑ヶ丘地域福祉 ン ー 緑ヶ丘 - -

※令和 年内 個人宅 緑ヶ丘 丁目 変更予定

第 火曜日 ～

食事 歌 体操
 朗読 紙芝居
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費
活動内容 応

参加費あ

ＰＲ

団体名 73
わ い

団体名 74
ー ー

気軽 集 場所 ほ い 地域 声 受
発足
誰 気軽 参加 楽

笑 門 健康 来 体操 口
健康体操 脳 歌 折 紙 工作 勉強会
地域交流 楽 い

交流 通 地域 暮
助 合い い
い

一年間 い い 出会い あ 方
達 協力 支援 い い 感謝

右 写真 交流会 集合写真

写 真

飛田給 わ 会
西部公民館

上石原 - -
原則 月 回 曜日 不定期

※祝日 休 ～

歌 体操 折紙 工作
勉強会 交流会

市内 外国人 奥 外国
方 家庭 い 人達 参

加 い い 楽
相

談 交流 い
い 思い

今後 願いい

ー ー ン
調布市文化会館 階 他

小島町 - -
第 木曜日
第 火曜日

～

交流歓談
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 75
い

団体名 76
い

皆 和気あい
あい 楽 話 合い

い
写 真

三火会
野ヶ谷 あい 家
深大寺東町 - -

第 火曜日 ～

歌 体操

理学療法士 先生 指導
い "無理 い

" ー 活動中
ン先生 ！！

男性 参加者 い

写 真

体操 ン
西部地域福祉 ン ー

上石原 - -

第 木曜日 ～

体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数
組
人

参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 77

団体名 78

地元 農家 野菜 多 使い
ー 家

庭料理 楽 離
赤 見

い 食事
ー 食

後 赤 子育
同士会話

い
※対象 生後 歳 赤

写 真

子育 ン
個人宅

佐須町 丁目
第 火曜日 第 水曜日

変更 事 あ ～

食事 相談

歌集 見 ー ー 合わ
歌い 伴奏 あ

分歌い い音程
歌

三味線 伴奏 ー 合
わ 歌い

楽 笑顔 帰
姿 励

写 真

ン金子 里
国領町三丁目第 ー 集会所

国領町 ー

第 木曜日 ～

歌
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人前後 参加費 無料

ＰＲ

西部地域福祉 ン ー
上石原 - -

第 金曜日 ～

絵本 子育

親子 大人
誰 気軽 立

寄 絵本
ン

時 分 話 会
絵本 紙芝居 読 手遊

絵本 囲
楽

写 真

体操

介護予防体操 筋体操
少 長 身軽 動 体

い い 理想
集 い 一時間半

前半 体操 後半
賑 雑談 い
健康志向 強い仲間

話題 役立 い
い 得感 あ ン

写 真

団体名 80

第 ・ 火曜日 ～

団体名 79
・ い

・ 火曜会
深大寺

深大寺東町 - -
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

学校 八雲台 中心
地域 方 集うサ ン

会う 楽 べ
花 咲 筋力

ー ン 気持 良い汗
体力 維持 目指

年齢層 幅広 代～
代 参加 あ 一度
遊 来 ？

写 真

学校
八雲台ふ あい 家

八雲台
第 ・ 火曜日

※祝日 休
～

体操 茶話会

団体 81
い わ

団体名 82
う

月 回 ース 筋体操・
コー ン伴奏 歌

唱 茶話会 約 時間 楽 過
い 常時 名 参加 あ
年齢 気持 大事 い

う事 皆 元気 今 道
会 雑談

当初 目的 一 あ
地域 仲間 役立 い
う 姿 見受

写 真

上石原
上石原ふ あい 家

上石原

第 ～ 火曜日 ～

筋体操 歌 茶話会
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

住宅街 中 寺 会場 令
和元年 月 ス ー

地域 皆 交流
目的 楽 い 行

う い 思
い 温 あ サ
ン 目指 い

写 真

サ ン
光源寺 香 ー

西 ヶ丘

第 木曜日 ～

体操 講 会
講座 べ

団体名 83
・ ・わ あいあい

団体名 84

パス ース 実用品
製作 筋体操

べ
い う 次 ーマ
決 わ あ

いあい サ ン

写 真

サ ン・ ・わ あいあい
圓福寺

国領町

第 ・ 火曜日 ～

べ 工作 体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 無料～ 円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 円

ＰＲ

筋体操 取 入 初級
上級 通 行い
小休憩 う一度

繰 返 あ 茶
べ 楽 心身

ッシュ 年
数回 体操 あ 花見 納涼
祭 スマス会 ン

開催 い

写 真

わ 会
都営調布入間町二丁目 パー 集会室

入間町

毎週金曜日 ～

体操 茶 べ

団体名 85

団体名 86
わ い

・ ・ゆ
気軽 茶・ べ
スマ パソコン ッ 活用

い 相談 情報交換 サ
ン 近況 ー ー
時間 あ 毎回和気あいあい 盛

上 初 方 楽
スマ ン ー ッ

少 慣 楽 活動 い
う 気軽 参加

い！

写 真

ッ サ ン
ー ム修道院 友愛 家

下石原

第 水曜日 ～
スマ ・パソコン・ ッ 活用

い 情報交換 相談 茶
べ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数   人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 円

ＰＲ

一度 経験 い
裁縫 皆 楽 教え

合い 好
物 え 作 い

頭 指先 使う事
出来上 時 達成感
得 事 脳 活性化

写 真

スマ
八雲台ふ あい 家

八雲台

第 水曜日 ～

手芸 茶話会

団体名 87
ほ い

団体名 88
い

地域 皆 ワ ワ スマ
楽 操作方法 学 い

第 土曜日 一対一 個別
質問 対応 個別相談会

第 土曜日 皆 スマ 分
い 一緒 操作

教え合う会
スマ 初 いう方 歓迎

楽 い会
気軽 越 い！

写 真

スマ 楽 会
緑ヶ丘地域福祉セン ー

緑ヶ丘

第 ・ 土曜日 第 土曜日 ～
第 土曜日 ～

スマ ・ ッ 等 活用
茶 べ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 人 参加費 円

ＰＲ

第 金曜日 ～

団体名 89
わ

野川サ ン
深大寺 わい 里 調布 い畑

深大寺元町

茶話会

色々 人
い 時間
欲 い 声 上

い

写 真

団体名 90
う い

歌 会
個人宅

八雲台 丁目
第 ・ 月曜日

※変更あ
～

歌・茶話会

童謡 唱歌 抒情歌
歌 歌謡曲 外国曲 日
本語 等 伴奏
大 声 歌 い

回あ 水分補給
ム べ 楽
い

写 真
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関連資料

社会福祉協議会 ・・・・・・

地域福祉コー ネーター・・・

地域支え合い推進員・・・・・・

ラン コー ー・・・・・

地域福祉センター一覧・・・・・ ４

ょビッ 協力金・・・・・・・
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社会福祉協議会

社会福祉協議会 地域社会 おい 住民 主体 地域
関係者(団体) 地域福祉 推進す こ 目的 設置

社会福祉法人 す

い 住 け い 思う く

市民 や関係者 参加 協力 得 住民一人ひ
互い 支え合い 誰 安心 い い 暮 すこ
福祉 く 目指 活 い す

東山病院

文化会館たづくり

調布市役所

グ ーンホー 調布駅前
広場

調布市社会福祉協議会
(総合福祉センター)

〒１８２－００２６
調布市小島町２－４７－１
総合福祉センター内
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こ 事業
行 い す

高齢者
見守 事業 あい給食 通所介護 ビー あ 未来支援事業
友愛訪問

障がい者
生活介護施設 希望 家 地域活 支援センター チェ ここ
健康支援センター 同行援護事業 手話通訳者派遣

子 も・若者
放課後等 サービ こ 子 ・若者総合支援事業 ここあ

生計
生活困窮者自立相談支援事業 調布ラ フサ ー 生活福祉資金 受験生
チャ ン 支援貸付

地域活 ・ボランテ
地域福祉コー ネーター 地域支え合い推進員 市民活 支援センター
ひ サ ン 小地域交流事業 調布市地域福祉活 計画

普及啓発・人材育成
福祉 福祉大会 福祉人材育成センター 手話講習会 各種講座

そ 他
地域福祉権利擁護事業 ょビッ 協力金 募金 共同募金 歳末 募金箱
福祉機器 貸出 他団体事務局

69



70



71



72



73



74



75



76



77



 

調布社協キャラクター 

愛称 ちょビット  

令和６年８月発行 

掲載内容 令和６年８月１日現在 内容です。 
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