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ひटऽॉサロンधम
टोदु気軽प参加दऌؚ参加者भाऩऔ॒दणくॊ地域भ交流
भ場दघ؛जोझोभひटऽॉサロンऋ工夫॑凝ैखञ活৿॑行
いؚ参加औोञाऩऔ॒ध交流खथいऽघ؛

णऩऋॉ
近所प知ॉ合いऋदऌॊऒधदؚ家प閉गऒुॉ
ऋठटढञ方ु外へ出ॊऌढऊऐप؛

日常的ऩ見守ॉऋ生ऽोؚ何ऊँढञधऌम互い
प支え合う関係प؛ाऽुॉ

身近ऩ居場所ऋँॊऒधऋؚ地域भ支えप؛ひौऋॉ

ひ ट ऽ ॉ サ ロ ン 助 成 金 भ 財 源 म . . .

ठ ょ ビ ッ ト 協 力 金
活৿費ऩनؚひटऽॉサロンभ活৿प必要ऩ費用धखथ
助成金॑交付खथいऽघ؛जभ助成金भ主ऩ財源धखथ
充थैोथいॊभमؚ地域भाऩऔऽऊैओ寄付いञट
いञठょビット協力金दघ؛

詳खくम76ペー४へ
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ひ ट ऽ ॉ サ ロ ン に

ひटऽॉサロン冊子ؚ調布市社会福祉協議会ق以下َ調布社協ُكや調
布市市民活৿支援センターभ঍ームঌー४ऩनदؚひटऽॉサロンभ活
৿情報ऋ確認दऌऽघ؛身近ऩ地域पँॊサロン॑探खथाऽखॆう！

気पऩॊひटऽॉサロンऋ見णऊढञैؚ調布社協へओ連絡くटऔい؛
न॒ऩひटऽॉサロンऋँॊभऊ知ॉञいؚ活৿भ様子॑ुढध詳खく
知ॉञい...ऩनؚひटऽॉサロンप関घॊऒधमउ気軽पओ相談くटऔい؛

行ढथाञいひटऽॉサロンऋ見णऊढञैؚ調布社協ऋサロンभ代表ध連
絡॑取ॉؚ見学भ調整॑खऽघ؛見学ऋ決ऽढञ日प活৿場所へ行ढथाऽ
खॆう؛ひटऽॉサロン૿当職員ऋ同行खؚओ案内घॊऒधु可能दघ؛
会場दम参加औोॊाऩऔ॒ऋ活৿पणいथ教えथくोऽघ؛

ひटऽॉサロンを探しथाॊ

調布社協に相談しथाॊ

見学・参加しथाॊ

参 加 す ॊ に म ・ ・ ・
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ひटऽॉサロン応援५タッフ

ひटऽॉサロンを立ठ上ऑञい！

ひटऽॉサロン立ठ上ऑや活৿継続खथいくञीपؚ調布社協や
ひटऽॉサロン応援५タッフऋサポートखऽघ！
ऽञؚひटऽॉサロンम調布社協ऋ加入खथいॊ保険भ対象धऩ
ॊほऊؚ活৿प必要ऩ費用भ一部॑助成खऽघ؛

一軒家द一人暮ैख؛
自宅॑開放खथؚञ
くऔ॒भ方ध話घ機
会॑णくॉञい！

孤立खथいॊ高齢者ऋ
多くथ心配टऩऀ؛
集会所॑使ढथ茶話会
॑खेう！

趣味मウォーキング！
せढऊくऩै歩ऌऩऋ
ै交流खथؚ仲間तく
ॉऋदऌञैいいऩ؛

ひटऽॉサロン事業॑適正प運営खؚ地域प活৿॑広ीॊञीؚ
地域住民धいう立場ऊैひटऽॉサロン事業भ運営प関わढथい
ञटく५タッフदघ؛
交流会भ企画・運営ؚサロン便ॉभ発行ؚ新規ひटऽॉサロンभ
立ठ上ऑや活৿継続भ相談ऩनपओ協力いञटいथいऽघ؛
現在５人भ方ऋサロン५タッフधखथओ活躍औोथउॉऽघऋؚ
新ञにサロン५タッフधしथご協力いञटऐॊ方を募集中दす！
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ᶢᶐᶮᶺᷘḐン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
1 ᷘンḎーḃ西華

第2月曜日
13:00～15:00

西部地域福祉ᷞンᷢー
᳉上石原2丁目᳊

ᵺ茶、ᵺᶇᶳᶩᶺ

2 緑ヶ丘ᵺᶇᶳᶩᶺᷘḐン
第2火曜日

13:30～15:00

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

ᵺᶇᶳᶩᶺ、軽い体操、
᷷᷅ᷱ伴奏ᶛ合わᶋᶏ歌

3 国領ᶢᶐᶮᶺ
第2・4金曜日

13:00～14:30

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

調布市市民᷺Ḍᷙあᵿᶽᶉ
᳉国領町2丁目᳊

ᵺ茶、ᵺᶇᶳᶩᶺ

4 ゆᶏᵻᷘḐン
第1・3火曜日

10:00～12:00

Ḍ᷇᷍ンᷝḁンᷚョン
1階談話室

᳉染地2丁目᳊
茶話会

5 多摩住Ḑ号棟ᶢᶐᶮᶺ
第3金曜日

11:30～14:00

多摩川住宅Ḑ7号棟
第2集会室

᳉染地3丁目᳊
食事、歌、相談

6 ᶢᶐᶮᶺ入間
第3火曜日

10:00～15:00

入間地域福祉ᷞンᷢー
᳉入間町1丁目᳊

食事、歌、体操、
ᶬᶁᶚい君᷶ー玉

7 そᶸ風ᷘḐン
第4木曜日

14:00～16:00

個人宅、調布住宅集会室
᳉小島町2丁目᳊

歌、体操、読書、学習会、
Ḃニ音楽ᷖンᷘーᷫ

8 ᷫḌᷛ会
第1木曜日
第3土曜日

11:00～14:00

西東京南部同胞
生活相談綜合ᷞンᷢー
᳉上石原3丁目᳊

食事、歌、体操、相談、
軽ᷜḀーᷧ

9 ᶢᶐᶮᶺ菊野台
第4木曜日

11:30 ～14:30

個人宅
᳉菊野台2丁目᳊

食事、歌、体操、相談

10 ᶥᶼあいḌンᷤ
第1・4木曜日

12:00～14:00

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

ᷚḎᷳー᷷᷅調布染地集会室
᳉染地1丁目᳊

食事、歌

11 若葉三丁目ᶢᶐᶮᶺ
第1･3火曜日
9:30～13:00

個人宅
᳉若葉町3丁目᳊

食事、歌、軽体操、読書会

12 ᵽᶅᶹᵾᷘḐン
第2水曜日

13:30～15:30

調布市文化会館ᶏᶕᵿᶺ
ᶯ᷃ᶚᶞᶢᶽᶠ
᳉小島町2丁目᳊

ᷴᷦᷤワー᷒

13
緑ヶ丘一丁目自治会
ᷓḍーンᷘḐンᴴ

第1・3木曜日
13:30～15:00

緑ヶ丘小学校ᶥᶼあい給食室
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

語ᶹう会

14 ᷅ᷟḍ᷅ᵺ茶ᶞ会
第2・4木曜日

13:30～15:00

仙川᷅ᷟḍ᷅集会室
᳉仙川町2丁目᳊

参加者同士ᶞ会話、花見

15 農園ᷘḐンᶞᶞᶟᶚ
毎週火曜日 ※雨天中止

(夏)8:30～11:00

(冬)9:00～11:30

畑
᳉西ᶔᶔᶈヶ丘3丁目᳊

園芸

16 飛田給ᶢᶐᶮᶺ
第2木曜日

13:00～15:00

西部ᶥᶼあいᶞ家
᳉飛田給3丁目᳊

歌、健康体操

17 農園ᷘḐンᶤーᶮ᷃
月2回土曜日

9:00～11:00

畑
᳉西ᶔᶔᶈヶ丘2丁目᳊

園芸
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18
調布ᷔ᷅Ḍーᶞ会
᷒Ḑーᷳー

第3木曜日
13:00～15:00

調布市市民᷺Ḍᷙあᵿᶽᶉ
᳉国領町2丁目᳊

家族介護者ᶞ集いᶞ場

19 緑ヶ丘健康麻雀ᷘḐン
毎週木曜日

13:15～16:45

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

麻雀

20
緑ヶ丘一丁目自治会
ᷓḍーンᷘḐンᴵ

第2・4木曜日
13:30～15:00

緑ヶ丘小学校ᶥᶼあい給食室
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

歌

21 野川芝桜ᶞ会
第2・第4日曜日
9:30～11:00

野川河川敷
᳉佐須町4丁目᳊

芝桜ᶞ手入ᶼ、野川ᶞ清掃

22 ᶴᶸい会
第1・3木曜日

13:00～16:00

下石原地域福祉ᷞンᷢー
᳉下石原3丁目᳊

˿歌・歌謡曲᷂歌う

23
緑ヶ丘ᴵ丁目あᵽᶹᶅ᷃家

※令和6年度休止
第3月曜日

13:30～14:30

ᶫ᷃ᶞᶲᶺ
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

茶話会、脳ᷫḏ

24 ᷅ᷝḌン᷎
第2・4水曜日
9:30～11:30

個人宅
᳉上石原3丁目᳊

子育ᶖ、手芸、
ワー᷒ᷚョ᷺ᷦ

25
ᶔᶙい場᷎᷊᷸
※令和6年度休止

第3月曜日
13:30～15:30

個人宅
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

介護ᶛᶔいᶖ話合う

26 ᶢᶮわᶺ
第2水曜日 12:00～13:00

(毎月末)土曜日
13:00～17:00

ᷰᷖ᷍ーḀ調布多摩川集会室
᳉上石原3丁目᳊

食事、体操、料理、
麻雀、手芸

27
童謡᷂歌う会

ᷚン᷏ーᷝ・ᷓḍーン
第2金曜日

10:00～11:30

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

歌う姿勢ᶴ身体ᶞ使い方
ᶚᶙ᷂学ᶣ抒情歌ᶴ
懐ᵻᶇい歌ᶚᶙ᷂楽ᶇᶰ

28 上布田大好ᵽＯＧ/Ｏᴾ会
(基本)第1・3月曜日

13:30～15:30

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

上布田自治会館
᳉布田1丁目᳊

食事、相談、ᶲᶞᶕᵿᶺ、
街中ᶞ話題、自分PR

29 染地ᶥᶼあいᷘḐン
第3水曜日

13:30～15:30

染地ᶥᶼあいᶞ家
᳉染地3丁目᳊

歌(᷷᷅ᷱ伴奏ᶔᵽ)、
体操、手芸、出前講座

30 ᷘḐン木洩ᶼ陽
第2金曜日
第3月曜日

11:00～13:00

調布市ᶃᶃᶽᶞ
健康支援ᷞンᷢー別館
᳉布田5丁目᳊

食事、ᵺᶇᶳᶩᶺ

31 ᶞ～᷃ᶣᶺ茶ᶞ間
第1日曜日

11:00～14:00

多摩川住宅Ḑ7号棟
ᴽ・ᴾ・ᴿ集会室
᳉染地3丁目᳊

食事、歌、体操

32 手話ᶗᶢᶐᶮᶺin富士見
第3土曜日

13:30～15:30

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

調布市市民᷺Ḍᷙあᵿᶽᶉ
᳉国領町2丁目᳊

手話ᶞ勉強会

33 自主ᷫḏᶏ᷃ᶭᶭ
毎週木曜日

10:00～11:30

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

富士見地域福祉ᷞンᷢー
᳉富士見町4丁目᳊

体操

34 ᶚᵻᶮ 町ᶕᵿᶺ
毎週水曜日、第1・3月曜日

13:00～15:00

※雨天中止

深大寺東第一自治会集会場
᳉深大寺東町8丁目᳊

好ᵽᶚ物ᶕᵿᶺ、ᵺᶇᶳᶩᶺ

ᶢᶐᶮᶺᷘḐン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
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ᶢᶐᶮᶺᷘḐン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
35 金子ᶢᶐᶮᶺ

毎週水曜日
9:30～11:30

国領町三丁目第2᷅ᷴーᷫ集会所
᳉国領町3丁目᳊ 輪投ᶂ

36 ᵿᶉᶞᵽ絆ᷘḐン
第1・3月曜日

13:00～15:00

都営調布ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫ
1号棟集会室

᳉国領町3丁目᳊
水彩画、塗ᶺ絵、ᵺ茶会

37 Ḅ᷺᷇Ḏ᷎᷊᷸
第2・4水曜日

14:00～16:00

Ḅᷬ᷉᷆ン調布1階
᳉布田4丁目᳊

介護ᶛᶔいᶖ話ᶇ合う

38
多摩川太陽ᷓḎー᷺ 第2木曜日

13:30～15:00

下石原地域福祉ᷞンᷢー
᳉下石原3丁目᳊

食事、体操、軽ᷜḀーᷧ、
絵手紙、粘土、編物、
出前講座、押ᶇ花᷅ーᷫ

39 花᷎᷊᷸
ȍ第1火曜 13:00～15:00

Ȏ第3火曜 14:20～15:50

ȍ᷊ᷚ᷅ᷘḐンḌḍᷜ
᳉小島町3丁目医師会ᶘᶚᶺ᳊

Ȏそ᷃ᶭᶞ家S調布᳉多摩川3丁目᳊

ᷖー᷵ー、紅茶、
菓子、会話

40 ᶯᵻ᷃健康体操
月2～3回月曜日

᳉前半᳊9:50～10:50

(後半᳊11:10～12:10

Ḍ᷸᷇ᷢ᷉ン国領 多目的室
᳉国領町8丁目᳊

体操

41 ᷿ーᷱ・᷿ーᷱ
第1・3火曜日

13:00～15:00

調布市文化会館ᶏᶕᵿᶺ
᳉小島町2丁目᳊

食事、体操

42 ᵿᶉᶞᵽ健康麻雀ᷘḐン
毎週木曜、第1・3土曜日

12:30～16:45

都営調布ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫ
1号棟集会室

᳉国領町3丁目᳊
健康麻雀

43 若葉᷎᷊᷸
第3水曜日

13:30～16:00

東部公民館
᳉若葉町1丁目᳊

歌、Ḃニ勉強会、᷅ᷫḌ᷒
ᷚョン᳉人形劇᳊、そᶞ他

44 ᶚᶄᶯ深大寺
第4金曜日

13:30～15:30

深大寺地域福祉ᷞンᷢー
᳉深大寺北町2丁目᳊

ᷲーḅニ᷎伴奏、折紙

45
ᶚ᷃ᶖᶓᶏᶓᶖ
᷒Ḍᷚᷦ᷒

第3水曜日
14:00～16:30

染地地域福祉ᷞンᷢー
᳉染地3丁目᳊

主ᶛCDᶛᶸᶻ
᷒Ḍᷚᷦ᷒鑑賞

46 わᵻᵿᶅᷘḐン
第3土曜日

10:00～11:30

※時間変更あᶺ

都営八雲自治会館
᳉八雲台1丁目᳊

ᵺ茶会、頭ᶞ体操、小物作ᶺ

47
ᶥᶈᶯ手芸ᶘ

ᵺᶇᶳᶩᶺᷘḐン

第2・4水曜日
13:00～15:00

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

富士見地域福祉ᷞンᷢー
᳉富士見町4丁目᳊

前掛ᶁ、雑巾袋、
᷎ᷳーᶚᶙᶞ作製

48 うᶏᶄえ喫茶in富士見
第3土曜日

13:30～15:30

富士見地域福祉ᷞンᷢー
᳉富士見町4丁目᳊

᷷᷅ᷱ生˿奏、歌

49 ᷅ᷚᷜ᷍深大寺
第1月曜日

13:30～15:30

個人宅
᳉深大寺元町3丁目᳊

食事、手芸、情報交換、
出前講座、脳ᷫḏ

50 ᷩḌ多摩川ᷘḐン
第1・3火曜日

10:00～10:30

᷸᷆ᷦᷫᷰᷜ＆᷎ḎᷤḆー
ᷜᷢᷛ᷍Terra

᳉多摩川5丁目᳊
体操

51 ᷘン歩会
第1木曜日

9:30～11:30

個人宅
᳉飛田給3丁目᳊

体操、園芸、
軽ᷜḀーᷧ、散歩
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ᶢᶐᶮᶺᷘḐン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
52 ᵺᶢᶅᶮ᷎᷊᷸

第3金曜日
14:00～16:00

個人宅
᳉深大寺元町1丁目᳊

食事、相談、出前講座

53 ᵿᶉᶞᵽᶢᶐᶮᶺ
第2・4月曜日

13:00～16:00

都営調布ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫ
1号棟集会室

᳉国領町3丁目᳊
᷎Ḍᷔ᷍、ᵺ茶会

54 早朝体操会
(体操)土曜᷂除ᵽ毎日

(そᶞ他活動)第1火曜日
6:15～7:30

調布市役所前庭 他
᳉小島町2丁目᳊

健康体操、太極拳、ᷘḐン

55 ᶺᶟᶣᶺ麻雀ᶞ会
毎週火曜日

13:00～17:00

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

染地地域福祉ᷞンᷢー
᳉染地3丁目᳊

麻雀

56
AMKᶥᶼあい
ᷰᷦᷫワー᷒

活動項目ᶛᶸᶺ様々
(毎週～1回/年)

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

朝日ḁンᷚョン国領ᶞ諸施設
᷋ンᷫḌンᷜ、集会室、広場、
駐車場ᶚᶙ᳉国領町7丁目᳊

懇親会、同好会、
各種᷇᷼ンᷫ

57
杜ᶘ光ᶞᷘḐン
※令和6年度休止

第1木曜日
14:00～15:30

ᷘḏᷛ᷍児童遊園 及ᶣ
᷅ᷫḌᷜ調布 ᷏ーᷪン᷎᷊᷸

᳉富士見町3丁目᳊
ᵺᶇᶳᶩᶺ、輪投ᶂ

58 ᷋ンᷛョ᷷᷇ンḀン
毎週土曜日

9:00～12:00

富士見地域福祉ᷞンᷢー
᳉富士見町4丁目᳊

᷷ンḀン

59 山野園芸ᷘḐン

毎週火曜日※毎月最後ᶞ活動日ᶟ
᳕神代ᶞ杜᳖会議室ᶗ月例会
᳉4～10月᳊8:00～9:00
᳉11～3月᳊9:00～10:00

神代ᶞ杜 園庭
᳉深大寺北町3丁目᳊

特養᷾ーḃᶞ花・野菜ᶕᵿᶺ、
清掃活動、特養᷾ーḃ入所者ᶘᶞ

交流᳉年数回᳊

60 ᶫᶓᶘ᷎᷊᷸談
第3金曜日13:00～15:00

第5週目ᶞいᶊᶼᵻ
13:30～15:00

西部地域福祉ᷞンᷢー
᳉上石原2丁目᳊

食事、体操、相談、朗読

61 談楽ᷳー᷎᷊᷸ᷬ
第4火曜日

13:30～16:30

富士見地域福祉ᷞンᷢー
᳉富士見町4丁目᳊

川柳、᷷ンḀン

62 ᶢᶐᶮᶺᷩニᷜ
第2・4火曜日

12:00～14:00

市民多摩川ᷩニᷜᷖーᷫ
᷒Ḍ᷹ᷲ᷉ᷜ
᳉染地2丁目᳊

ᷩニᷜ

63 寿会
第2金曜日

14:00～16:00

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

今日᷂語ᶺ、明日᷂想う
生涯学習

64 友悠麻雀初心者᷒Ḍ᷹
第2月曜日、第3水曜日、

第4金曜日
13:00～16:00

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

麻雀

65 ᷐ᷝᷦーニ
第2・4月曜日

※祝日、8月ᶟᵺ休ᶯ
10:00～12:00

布田老人憩ᶞ家茶室
᳉布田5丁目᳊

第2月曜ᶟ᷽ン習字、
第4月曜ᶟ᷉᷒ḏḏ

66
手話ᷣンᷜ

ᶉᶊᶹ᷃ᷘḐン
第1・3木曜日

13:30～15:00

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

手話ᶘᷣンᷜᶞ練習

67 ᶢᶐᶮᶺあᶯᶲᶞ
第1・3金曜日

13:00～16:00

Ḍ᷸᷇ᷢ᷉ン国領
第1・2集会場
᳉国領町8丁目᳊

あᶯᶲᶞ
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68 CoCo᷅ᷚᷜ᷍
第2土曜日

隔月第1土曜日
13:00～15:30

調布市ᶃᶃᶽᶞ
健康支援ᷞンᷢー別館
᳉布田5丁目᳊

ᷕーḃ、音楽、ᵺᶇᶳᶩᶺ

69 ᶯ᷃ᶚᶸᶓᶖᶓ亭
第2・4火曜日

10:00～11:30

都営調布ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫ
4号棟集会室及ᶣ前
᳉国領町3丁目᳊

歌、懇談

70 ᷷ᷲᷦーḁニ᷅
第3日曜日

10:30～12:00

菊野台地域福祉ᷞンᷢー
᳉菊野台1丁目᳊

子育ᶖ、軽ᷜḀーᷧ

71
ᶢᶮわᶺᷩニᷜ
日曜日᷒Ḍ᷹

第1火曜日、木曜日
第2日曜日

(市民ᷖーᷫ)12:00～14:00
(神中)12:00～16:30

神代中学校ᷩニᷜᷖーᷫ᳉佐須町5丁目᳊
市民深大寺ᷩニᷜᷖーᷫ(深大寺北町4丁目)

市民多摩川ᷩニᷜᷖーᷫ(染地2丁目)
食事、ᷩニᷜ

72 ᶮᶑᵻᶙᷘḐン
第3火曜日

10:00～12:00

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

※年内ᶛ個人宅ᶨ変更予定
᳉緑ヶ丘1丁目᳊

食事、歌、体操、朗読、
紙芝

73 飛田給ᶢᶮわᶺᶞ会
(原則)月1回、曜日ᶟ不定期

10:00～12:00

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

西部公民館
᳉上石原3丁目᳊

歌、体操、折紙、工作、
勉強会、交流会

74 ḄḍーᷗーḌンᷬ
第1木曜日、第3火曜日

13:30～15:30

調布市文化会館ᶏᶕᵿᶺ3階 他
᳉小島町2丁目᳊ 交流歓談

75 三火会
第3火曜日

13:00～16:00

野ヶ谷ᶥᶼあいᶞ家
᳉深大寺東町7丁目᳊

歌、体操

76 ᶯ᷃ᶚᶞ体操ᷘḐン
第4木曜日

13:30～14:00

西部地域福祉ᷞンᷢー
᳉上石原2丁目᳊

体操

77
子育ᶖḁḁḌンᷤ
うᶅᵿ᷃ᶑ

第2火曜日、第3水曜日
※曜日変更あᶺ
12:00～14:00

個人宅
᳉佐須町4丁目᳊

ḁḁᶞ食事、相談

78
うᶏᶄえᷘḐン
金子ᶞ里

第4木曜日
13:30～15:00

国領町三丁目第2᷅ᷴーᷫ集会所
᳉国領町3丁目᳊ 歌

79 2・４火曜会
第2・4火曜日

10:20～11:45

深大寺ᶃᶲᶼᶣ
᳉深大寺東町1丁目᳊

体操

80 ᶁᶴᵽᶦ᷃ᶃ
第2金曜日

10:00～11:00

西部地域福祉ᷞンᷢー
᳉上石原2丁目᳊

絵本、子育ᶖ

81 上石原ᶢᶐᶮᶺ
第1～4火曜日

10:00～12:00

上石原ᶥᶼあいᶞ家
᳉上石原2丁目᳊

10筋体操、歌、茶話会

82 ᶱᶐᵻᶞ学校
第1・3火曜日

10:00～11:30

※祝日ᶟᵺ休ᶯ

八雲台ᶥᶼあいᶞ家
᳉八雲台1丁目᳊

体操、茶話会

83
ᷘḐン・ᷬ・
わᵽあいあい

第1・3火曜日
10:00～12:00

圓福寺
᳉国領町1丁目᳊

ᵺᶇᶳᶩᶺ、工作、体操

84 ᷘḐンᶢᵻᶻᶂ᷃ᶈ
第4木曜日

13:00～15:00

光源寺 香᷾ーḎ
᳉西ᶔᶔᶈヶ丘2丁目᳊

体操、講˿会、
講座、ᵺᶇᶳᶩᶺ

ᶢᶐᶮᶺᷘḐン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容
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ᶢᶐᶮᶺᷘḐン活動一覧

団体名 活動日時 活動場所 活動内容

85 ᶯ᷃ᶚDEᷰᷦᷫᷘḐン
第3水曜日

10:00～12:00

ᷱーᷫḎᷣḃ修道院
᳕友愛ᶞ家᳖
᳉下石原3丁目᳊

ᷜḁ᷾・ᷴᷠᷖン・ᷰᷦᷫ活
用ᶛᶔいᶖᶞ情報交換、相談、

ᵺ茶、ᵺᶇᶳᶩᶺ

86 ᵻわᶋᶯ会
毎週金曜日

10:30～12:00

都営調布市入間町
二丁目᷅ᷴーᷫ集会室
᳉入間町2丁目᳊

体操、ᵺ茶、ᵺᶇᶳᶩᶺ

87 ᷜḁ᷂᷾楽ᶇᶰ会
第2土曜日 10:00～12:00

第3土曜日 14:00～16:00

緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー
᳉緑ヶ丘2丁目᳊

ᷜḁ᷾・ᷰᷦᷫ等ᶞ活用、
ᵺ茶、ᵺᶇᶳᶩᶺ

88 ᷜḁ᷇Ḏ
第2水曜日

10:00～12:00

八雲台ᶥᶼあいᶞ家
᳉八雲台1丁目᳊

手芸ᶘ茶話会

89 野川ᷘḐン
第3金曜日

10:00～11:00

深大寺ᶛᵾわいᶞ里
調布ᶞᶴᶅい畑

(深大寺元町1丁目)

茶話会

90 歌ᶞ会ᶸᶇᶐᶮ
第2・3月曜日
※変更あᶺ

13:00～15:00

個人宅
᳉八雲台1丁目᳊

歌、茶話会
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調布市内भ各地域प地域福祉コーディॿーターध

地域支え合い推進員ऋ配置औोथいまघ؛

ひटまॉサロンपついथमもठौؚ॒些細ऩऒधदも
地域૿当まदउ気軽पओ相談くटऔい؛

૿当地域 地域福祉
コーディॿーター 地域支え合い推進員

若葉・調和
小学校地域

緑ヶ丘・滝坂
小学校地域

上ノ原・柏野
小学校地域

北ノ台・深大寺
小学校地域

第二・八雲台・国領
小学校地域

染地・杉森・布田
小学校地域

第一・富士見台・多摩川
小学校地域

第三・石原・飛田給
小学校地域

髙 杉目 黒

西 浦 吉 田

柴 垣 伊 藤

志 村長 谷 川

佐 藤 前 田

高 畠中 村

三 浦 金 子

根 木武 田

詳खくम70、71ページへ
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地域別ひटऽりサロン一覧

ᲬᲬページ

ᲭᲪページ

ᲬᲲページ

ᲬᲲページ

ᲭᲫページ

ᲭᲫページ

ᲭᲭページ

ᲭᲮページ

ᲯᲭページ

ᲯᲭページ

ᲭᲯページ

ᲯᲮページ

ᲯᲱページ

ᲰᲯページ

≕≝緑ヶ丘ⅹↆ↲べ↹⇛∓ン 茶話会∝音楽

≔≖≝緑ヶ丘ɟɠ目自治会⇖∐∞ン⇛∓ン≔ 茶話会

≔≗≝アゼ∐アⅹ茶↝会 茶話会

≔≚≝農園⇛∓ン↣∞↭⇂ 野外活動

≔≜≝緑ヶ丘健康麻雀⇛∓ン ⇘∞∆

≕≓≝緑ヶ丘ɟɠ目自治会⇖∐∞ン⇛∓ン≕ 音楽

≕≖≝緑ヶ丘≕ɠ目あⅼ↸ↄ⇂家 ※令和6年度休止 音楽∝体操

≕≘≝↓↘い場⇑⇻⇍  ※令和6年度休止 相談

≕≚≝童謡⇁歌う会⇝ン⇒∞⇠∝⇖∐∞ン 音楽

≙≖≝寿会 茶話会∝学↢

≙≗≝友悠麻雀初心者⇕∏⇼ ⇘∞∆

≙≙≝手話⇦ン⇟ↈ↉↸⇂⇛∓ン 手話∝⇦ン⇟

≚≕≝↭←ⅺ↘⇛∓ン 食事∝体操

≛≚≝⇟∄∁⇁楽ↆ↯会 ⇟∄∁∝茶話会

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！

髙 杉目 黒

緑ヶ丘・滝坂 小学校地域
●仙川町گ～ڭ丁目 ●緑ケ丘ڭ丁目・ڮ丁目
●若葉町ڭ丁目भ一部 ●菊野台ڭ丁目भ一部
●東つつगケ丘ڮ～ڭ丁目・گ丁目भ一部
●西つつगケ丘ڰ～ڭ丁目भ一部

ऒभ地域भ
地域包括支援センターम

つつगヶ丘
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若葉・調和 小学校地域

●東つつगケ丘گ丁目भ一部
●西つつगケ丘ڰ・گ丁目भ一部
●入間町گ～ڭ丁目
●若葉町ڭ丁目भ一部・ڮ丁目・گ丁目
●菊野台ڭ丁目भ一部・ڮ丁目・گ丁目
●国領町ڴ丁目भ一部

西 浦 吉 田

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！
ᲬᲮページ

ᲬᲳページ

ᲬᲱページ

ᲰᲮページ

ᲮᲭページ

ᲬᲰページ

≙≝↡↏↭↹入間 食事∝音楽∝体操

≜≝↡↏↭↹菊野台 食事∝音楽∝体操

≔≔≝若葉ɤɠ目↡↏↭↹ 食事∝音楽∝体操

≔≘≝農園⇛∓ン↝↝↞↙ 野外活動

≗≖≝若葉⇑⇻⇍ 音楽∝体操

≛≙≝ⅺわ↊↮会 体操∝茶話会

ऒभ地域भ
地域包括支援センターम

仙川

ひटऽりサロン豆知識 ～歴史～

ひटまॉサロン事業म
平成16年度(2004年)ऊै始まॉまखञ؛
令和7年度(2025年)द20周年॑迎えまघ؛
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●調布ケ丘گ丁目भ一部
●柴崎ڭ丁目・ڮ丁目
●菊野台ڭ丁目भ一部
●西つつगケ丘ڭ丁目भ一部・ڮ丁目भ一部
●深大寺東町ڮ丁目भ一部・گ丁目・ڰ丁目
●深大寺南町گ～ڭ丁目भ一部・ڱ丁目भ一部
●深大寺元町ڮ丁目भ一部
●佐須町ڭ丁目भ一部・ڮ丁目・گ丁目भ一部・ڰ丁目・ڱ丁目

上ঀ原・柏野 小学校地域

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！

柴 垣 伊 藤

ᲭᲬページ

ᲰᲪページ

ᲯᲱページ

ᲯᲰページ

ᲰᲭページ

≕≔≝野川芝桜↝会 野外活動

≘≚≝⇵ッ⇺∞∄ニア 子育↕∝運動

≚≔≝↡↭わ↹テニ⇟日曜日⇕∏⇼ 運動

≚≚≝子育↕∄∄∏ン⇧うↄⅾ⇂← 子育↕

≛≗≝⇛∓ン↡ⅺ↺ↁ⇂ↇ 体操∝茶話会

ऒभ地域भ
地域包括支援センターम

至誠खयさऌ

ひटऽりサロン豆知識 ～事業भमगऽり～

ミॽॹイサービスひटまॉ事業ध
ふोあいいऌいऌサロン事業ऋ
統合औोؚひटまॉサロン事業ऋ

スターॺखまखञ؛
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北ঀ台・深大寺 小学校地域

●佐須町ڭ丁目भ一部
●深大寺北町ڳ～ڭ丁目
●深大寺元町ڮ丁目भ一部・ڱ～گ丁目
●深大寺東町ڭ丁目・ڮ丁目भ一部・ڴ～ڱ丁目
●深大寺南町گ～ڭ丁目भ一部・ڰ丁目・ڱ丁目भ一部

志 村長 谷 川

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！

ᲭᲲページ

ᲮᲭページ

ᲮᲰページ

ᲯᲫページ

ᲯᲳページ

ᲰᲫページ

≖≗≝↙ⅺ↭ 町↔ⅾ↹ 手芸

≗≗≝↙Ↄ↮深大寺 音楽

≗≜≝⇐ア⇝⇟深大寺 茶話会

≘≜≝山野園芸⇛∓ン 野外活動

≚≘≝ɤ火会 茶話会

≚≜≝≕∝≗火曜会 体操

ऒभ地域भ
地域包括支援センターम

मなाङऌ

ひटऽりサロン豆知識 ～活৿भ工夫～

コロॼ禍ؚ対面दभ活৿ऋदऌऩい間म
ZOOMदभ交流॑行うऩन
工夫ऋऩऔोथいまखञ؛
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第二・八雲台・国領 小学校地域

●佐須町گ丁目भ一部 ●八雲台ڭ丁目・ڮ丁目
●国領町ڱ～ڭ丁目ؚڴ丁目भ一部
●調布ケ丘ڮ丁目・گ丁目भ一部
●布田ڮ丁目・گ丁目

ᲰᲰページ

ᲰᲯページ

ᲬᲭページ

ᲭᲪページ

ᲭᲱページ

ᲭᲳページ

ᲭᲳページ

ᲮᲫページ

ᲮᲬページ

ᲮᲮページ

ᲮᲲページ

ᲯᲯページ

ᲯᲰページ

ᲰᲪページ

ᲰᲬページ

ᲰᲭページ

≖≝国領↡↏↭↹    茶話会

≔≛≝調布⇗ア∏∞↝会⇕∓∞⇶∞  相談

≖≕≝手話↖↡↏↭↹in富士見 手話

≖≘≝᣿子↡↏↭↹  輪投ↁ

≖≙≝ⅾↈ↝ⅼ絆⇛∓ン  美術∝茶話会

≗≓≝↮ⅺ⇂健康体操  体操

≗≕≝ⅾↈ↝ⅼ健康麻雀⇛∓ン  ⇘∞∆

≗≙≝わⅺⅾↄ⇛∓ン  茶話会

≘≖≝ⅾↈ↝ⅼ↡↏↭↹  音楽∝茶話会

≙≚≝↡↏↭↹あ↮↱↝  手芸

≙≜≝↮⇂↙↷→↕→亭  音楽∝茶話会

≚≛≝う↎Ↄえ⇛∓ン᣿子↝里  音楽

≛≕≝↰↏ⅺ↝学校  体操∝茶話会

≛≖≝⇛∓ン∝⇯∝わⅼあいあい  茶話会∝体操

≛≛≝⇟∄イ∑  手芸∝茶話会

≜≓≝歌↝会↷ↆ↏↭ 音楽∝茶話会

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！

佐 藤 前 田
ऒभ地域भ

地域包括支援センターम
ॅうあい
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ᲬᲭページ

ᲬᲮページ

ᲬᲰページ

ᲭᲰページ

ᲭᲰページ

ᲭᲱページ

ᲮᲮページ

ᲮᲳページ

ᲮᲳページ

ᲯᲬページ

ᲯᲮページ

ᲯᲯページ

≗≝ゆ↎ⅺ⇛∓ン 茶話会

≘≝多摩住∓号棟↡↏↭↹ 食事∝音楽

≔≓≝↤↻あい∏ン⇧ 食事∝歌

≕≜≝染地↤↻あい⇛∓ン 音楽∝手芸

≖≓≝⇛∓ン木洩↻陽 食事

≖≔≝↝～⇂↢↹茶↝間 食事∝音楽

≗≘≝↙⇂↕→↎→↕⇕∏⇝ッ⇕ 音楽

≘≘≝↹↞↢↹麻雀↝会 ⇘∞∆

≘≙≝AMK↤↻あい⇳ッ⇮ワ∞⇕ 茶話会

≙≕≝↡↏↭↹テニ⇟ 運動

≙≘≝⇠ッ⇓∞ニ 音楽∝学習

≙≛≝≦о≦о⇐ア⇝⇟ ⇘∞∆∝茶話会

染地・杉森・布田 小学校地域

●国領町ڳ～ڲ丁目 ●染地گ～ڭ丁目
●布田ڲ～ڱ丁目 ●多摩川ڳ～ڲ丁目

高 畠中 村

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！

ऒभ地域भ
地域包括支援センターम

धऌわऍ国領
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第一・富士見台・多摩川 小学校地域
●富士見町ڮ丁目भ一部 ●小島町گ～ڭ丁目
●多摩川ڱ～ڭ丁目 ●布田ڭ丁目・ڰ丁目
●下石原گ～ڭ丁目भ一部
●深大寺元町ڭ丁目
●調布ケ丘ڭ丁目・گ丁目भ一部・ڰ丁目

三 浦

地 域 भ ૿ 当 म 私 ञ ठ द घ ！

金 子
ऒभ地域भ

地域包括支援センターम
ठॆうふ花園

ᲮᲲページ

ᲯᲲページ

ᲬᲯページ

ᲬᲱページ

ᲭᲬページ

ᲭᲯページ

ᲮᲪページ

ᲮᲪページ

ᲮᲫページ

ᲮᲬページ

ᲮᲰページ

ᲮᲱページ

ᲰᲮページ

ᲰᲰページ

≚≝そ↷風⇛∓ン 音楽∝体操

≔≕≝ⅼↄ↸ⅽ⇛∓ン 手芸

≕≕≝↳↷い会 音楽

≕≛≝ɥ布田大好ⅼＯＧ/Ｏ≥会 茶話会∝創作

≖≚≝∇イ⇽∑⇑⇻⇍ 相談

≖≛≝多摩川太陽⇖∑∞⇽ 手芸∝食事

≖≜≝花⇑⇻⇍ 茶話会

≗≔≝∂∞⇴∝∂∞⇴ 体操∝食事

≘≓≝テ∏多摩川⇛∓ン 体操

≘≕≝ⅹ↡ↄ↭⇑⇻⇍ 食事∝相談

≘≗≝早朝体操会 体操

≚≗≝∇∐∞⇚∞∏ン⇯ 茶話会

≛≘≝↮⇂↙DE⇳ッ⇮⇛∓ン ⇟∄∞⇮⇻⇏ン∝茶話会

≛≜≝野川⇛∓ン 茶話会
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第三・石原・飛田給 小学校地域

●野水ڭ丁目・ڮ丁目 ●西町
●飛田給گ～ڭ丁目 ●上石原گ～ڭ丁目
●富士見町ڭ丁目・ڮ丁目भ一部・ڰ～گ丁目
●下石原گ～ڭ丁目भ一部

ᲬᲬページ

ᲬᲯページ

ᲬᲳページ

ᲭᲭページ

ᲭᲮページ

ᲭᲲページ

ᲮᲯページ

ᲮᲯページ

ᲮᲱページ

ᲯᲪページ

≔≝⇛ン∑∞∆西華  茶話会

≛≝⇮∏⇞会  体操∝食事

≔≙≝飛田給↡↏↭↹   茶話会∝体操

≕≗≝ア⇠∏ン⇑ 子育↕

≕≙≝↡↭わ↹ 食事∝体操

≖≖≝自主⇮−↎⇂↬↬ 体操

≗≚≝↤ↇ↮手芸↗ⅹↆ↲べ↹⇛∓ン 手芸∝茶話会

≗≛≝う↎Ↄえ喫茶in富士見 音楽

≘≔≝⇛ン歩会 体操∝野外活動

≘≚≝杜↗光↝⇛∓ン ※令和6年度休止 手芸

地域भ૿当म私ञठदघ ！

根 木武 田 ऒभ地域भ
地域包括支援センターम

ठॆうふभ里
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ᲯᲪページ

ᲯᲫページ

ᲯᲬページ

ᲯᲲページ

ᲯᲳページ

ᲰᲫページ

ᲰᲬページ

≘≛≝⇎ン⇞ョイ⇺ン∃ン 運動

≙≓≝ほ→↗⇑⇻⇍談 体操∝食事

≙≔≝談楽⇶∞⇯⇑⇻⇍ 川柳∝運動

≚≖≝飛田給↡↭わ↹↝会 茶話会∝体操

≚≙≝↮⇂↙↝体操⇛∓ン 体操

≛≓≝ↀ↳ⅼ↥⇂ↂ 子育↕

≛≔≝ɥ石原↡↏↭↹ 体操

उ近くभ地域प気पऩॊひटまॉサロンम

見つऊॉまखञऊ？

उ気軽पひटまॉサロン૿当まदओ相談くटऔい؛
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇡ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇜ 人 参加費
⇔ᵺ茶会⇕⇝⇜⇜

円

ＰＲ

緑ヶ丘地域福祉ᷞンター
᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇤-⇠⇥᳊

時間内ᶚᶹᶠ出入ᶺ自由Უ
ᵺ茶ᶘᵺᶇᶳᶩᶺ᷂楽ᶇᶯᶚ
ᵼᶹ交流᷂深ᶱᶖいᶮᶉᲣ
"今日ᶞ日ᶟᶅᶸうᶚᶹ"ᶟ私
ᶏᶑᶞᷩーḁᷠンᷓᶗᶉᲣ
帰ᶺᶛ皆ᶅ᷃ᶗ歌いᶮᶉᲣ

ᷘンḎーḃ西華
西部地域福祉ᷞンター

᳉上石原⇞-⇝⇡-⇢᳊

第ᴵ月曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

ᵺ茶Ტᵺᶇᶳᶩᶺ

第ᴵ火曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

ᵺᶇᶳᶩᶺᲢ軽い体操Ტ
᷷᷅ノ伴奏ᶛ合わᶋᶏ歌

軽い体操ᶴ手話ᶞᶫᵻᲢ᷺
Ḑᷛェ᷒ターᶞ映像᷂見ᶚ
ᵼᶹ懐ᵻᶇい歌Ტ童謡Ტ誤
嚥防止ᶞ歌ᶚᶙ᷂楽ᶇᵿ歌
いᶮᶉᲣᵺ茶タ᷇ḃᶗᶟ曲
ᶛᶮᶔわᶻ興味深い話ᶚᶙ
ᵺᶇᶳᶩᶺᶛ花ᵼ咲ᵽᲢ楽
ᶇいᶢᶘ時᷂過ᶄᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ

団体名 1
ᶅ᷃ᶻーᶰᶅいᵻ

団体名 2
ᶯᶙᶺᵼᵺᵻᵺᶇᶳᶩᶺᶅᶽ᷃

᳙写Ს真᳚

緑ヶ丘ᵺᶇᶳᶩᶺᷘḐン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇞ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇤ 人 参加費 無料

ＰＲ

ᶶᶏᵻᷘḐンᵼ発足ᶇᶖ今年ᶟ⇝⇥年
目᷂迎えᶮᶉᲣ第⇝・⇟火曜日午前⇝⇜
時～⇝⇞時ᶮᶗᶞ⇞時間Ტḁンᷚョン
管理棟ᶞ談話室ᶗ行ᶓᶖいᶮᶉᲣ
特ᶛᷩーḁᶟ決ᶱᶖいᶮᶋ᷃ᵼᲢ縁
ᵼあᶓᶖ同ᶈḁンᷚョンᶛ住ᶰᶃᶘ
ᶛᶚᶓᶏ方々ᶘᲢ和ᶴᵻᶚ雰囲気ᶗ
多ᵿᶞ方ᵼ気軽ᶛ自由ᶛ話ᶋᶻ会ᶛ
ᶇᶏいᶘᷜタ᷸ᷦ一同心ᵼᶁᶖいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶶᶏᵻᷘḐン
Ḍ᷇᷍ンᷝḁンᷚョン⇝階談話室

᳉染地⇞-⇤-⇟᳊

第ᴴ・ᴶ火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

茶話会

団体名 3
ᶃᵿᶺᶷうᶢᶐᶮᶺ

団体名 4
ᶶᶏᵻᶅᶽ᷃

ᵺ茶ᶘᵺᶇᶳᶩᶺᵼᲢ中心ᶞ
会ᶗᶉᲣ年ᶛ⇝回ᶞ外食ᶞ会
᷂Ტᶯᶚᶅ᷃楽ᶇᶯᶛᶅᶼᶖ
いᶻᶸうᶗᶉᲣ
利用者ᶞ方々Ტᶍᶼᶎᶼᶄ趣
味ᵼ豊富ᶗ私ᶏᶑ᷿Ḍンᷩ᷆
᷅ᶲ世界ᵼ広ᵼᶺᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

国領ᶢᶐᶮᶺ
調布市市民᷺ḌᷙあᵿᶽᶉᲡᴵ階ᶟᶠᶏᵽ

᳉国領町⇞-⇡-⇝⇡᳊
第ᴵ・ᴷ金曜日
※祝日ᶟᵺ休ᶯ

⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇠⇦⇟⇜

ᵺ茶Ტᵺᶇᶳᶩᶺ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇣ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇠ 人 参加費 ⇞⇜⇜円
⇔ᵺ弁当ᶞ時⇕⇟⇜⇜円

ＰＲ

コḐᷭ禍ᶞᶏᶱ食事ᶟ実施ᶗᵽᶖ
いᶮᶋ᷃ᵼᲢ以前ᶟ⇝⇜時ᵻᶹ体
操Ტ⇝⇞時ᵻᶹ食事᷂ᶇᶖいᶮᶇ
ᶏᲣ
ᶬᶁᶚい君᷶ー玉使用Უ歌謡曲
᳉昭和᳊᷎᷽᷅ḌᲣ᷿ᷔᶚい・᷿
ᷔᶻᲢᵺ座敷小唄替え歌ᲣᷫḌン
᷺Ტᵺᶇᶳᶩᶺᶚᶙ᷂ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶢᶐᶮᶺ入間
入間地域福祉ᷞンター

᳉入間町⇝-⇝⇟-⇞᳊

第ᴶ火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

食事Ტ歌Ტ体操Ტ
ᶬᶁᶚい君᷶ー玉

団体名 5
ᶏᶮᶈᶵうᶽᶄうᶘうᶢᶐᶮᶺ 

団体名 6
ᶢᶐᶮᶺいᶺᶮ

・⇞⇣名中Ტ男性参加者⇝⇜名
・ᶉᶩᶖ手作ᶺᶞ昼食Უ
Სᶲᶑᶽ᷃ᷪᷙーᷫᶮᶗᲣ

᳙写Ს真᳚

多摩住Ḑ号棟ᶢᶐᶮᶺ 
多摩川住宅Ḑ⇣号棟第ᴵ集会室

᳉染地⇟-⇝᳊

第ᴶ金曜日  ⇝⇝⇦⇟⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

食事Ტ歌Ტ相談
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇡人 参加費 ⇡⇜⇜円

ＰＲ

高齢者ᶏᶑᶨᶞ感謝ᶘ恩返
ᶇᶞ気持ᶑᲢᷘḌン⇔愛⇕᷂
込ᶱᶖ᷿Ḍンᷩ᷆᷅ᷜタᷦ
᷸ᶏᶑᵼᵺ迎えᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᷫḌᷛ会
西東京南部同胞生活相談綜合ᷞンター

᳉上石原⇟-⇡⇢-⇝⇣᳊
第⇝木曜日
第⇟土曜日

⇝⇝⇦⇜⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

食事Ტ歌Ტ体操Ტ
軽ᷜḀーᷧᲢ相談

団体名 7
ᶍᶸᵻᶌᶅᶽ᷃

団体名 8
ᶘᶹᶈᵻい

調布駅ᵻᶹ⇡分ᶞ⇝⇜階建集合住宅ᶗ活
動᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣ
便利ᶚᶞᶗᲢ周辺ᶞ方ᶲ参加ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ近況報告Ტ情報交換Ტ学習会Ტᵺ
茶タ᷇ḃᶚᶙ歓談᷂楽ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣ
᳕地域包括支援ᷞンターᶑᶷうᶥ花
園᳖ᶞ指導ᶗ⇝⇜筋体操᷂健康ᶕᵿᶺᶛ
取ᶺ入ᶼᶮᶇᶏᲣᶮᶏᲢ健康力測定᷂
ᶇᶖ᷸ḏ᷇Ḏ予防ᶛ取ᶺ組᷃ᶗいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶍᶸ風ᷘḐン
個人宅᳉小島町⇞丁目᳊

調布住宅集会室

第⇠木曜日 ⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

歌Ტ体操Ტ読書Ტ学習会
Ḃᷮ音楽コンᷘーᷫ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇟ 人 参加費 ⇠⇜⇜円

ＰＲ

初ᶱᶖᶞ人ᶗᶲᶉᶀᶛ打ᶑ解ᶁ
ᶖᲢ ᵺᶇᶳᶩᶺᵼ弾ᶯᲢ笑顔ᶗ
友達ᶛᶚᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻ会食ᶗ
ᶉᲣ
食事ᶞ後ᶟ歌᷂歌ᶓᶏᶺᲢ頭ᶞ
体操᷂ᶇᶏᶺᶇᶖ楽ᶇ᷃ᶗいᶮ
ᶉᲣ
介護予防ᶛᶲᶚᶻ会食ᶟ人ᶘ人
ᶘᶞ関わᶺ᷂育ᶯᲢ生活ᶞ質᷂
熟成ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶥᶼあいḌンチ
ᷚḎᷳー᷷᷅調布染地集会室

᳉染地⇝-⇝-⇣᳊
第ᴴ・ᴷ木曜日
※祝日ᶟᵺ休ᶯ

⇝⇞⇦⇜⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

食事Ტ歌

団体名 9
ᶢᶐᶮᶺᵽᵿᶞᶐい

団体名 10
ᶥᶼあいᶹ᷃ᶑ

ᷜタ᷸ᷦᲢḄンᷳー共ᶛ
ᵺ辞ᶱᶛᶚᶻ方ᵼ続ᵽᶮ
ᶇᶏᵼᲢᴴᴳ名ᶞᵺ仲間
ᶘ明ᶻᵿ楽ᶇい会ᶛᶇᶖ
いᵽᶏいᶘ思いᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶢᶐᶮᶺ菊野台
個人宅

᳉菊野台⇞丁目᳊

第⇠木曜日 ⇝⇝⇦⇟⇜ ～⇝⇠⇦⇟⇜

食事Ტ歌Ტ体操Ტ相談
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇣ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇝ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

ᷴᷦチワー᷂᷒中心ᶛᵺᶇᶳᶩ
ᶺᶉᶻ前半ᶘᵺ茶ᶴᵺ菓子ᶗい
ᶽいᶽᶚ話題ᶗ盛ᶺ上ᵼᶻ後半
ᶘ⇞部形式ᶛᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ
ᶙᶑᶹᶲ笑い声ᶞ絶えᶚい楽ᶇ
い時間ᶗᶉᲣ
針仕事ᶟ認知症予防ᶛᶲᶚᶺᶮ
ᶉᶸᲣ

ᵽᶅᶹᵾᷘḐン
調布市文化会館ᶏᶕᵿᶺᲡᶯ᷃ᶚᶞᶢᶽᶠ

᳉小島町⇞-⇟⇟-⇝᳊

第ᴵ水曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

ᷴᷦチワー᷒

団体名 11
わᵻᶠᶅ᷃ᶑᶷうᶱᶢᶐᶮᶺ 

団体名 12
ᵽᶅᶹᵾᶅᶽ᷃

・本音ᶗ語ᶺあえᶮᶉᲣ体調ᶞ話Ტ病院ᶞ
ᵻᵻᶺ方Ტ本ᶞ紹介Ტ夫ᶞ死別⇔癒ᶉ⇕
・老い᷂前向ᵽᶛ教えあいᲢ夫ᶞ介護ᶞ仕
方Ტ毎回楽ᶇᶯᶛᶇᶖいᶻ方ᵼ多いᶗᶉᲣ
・読書会⇔第⇟火曜日⇕ᶗᶍᶼᶎᶼᶞ個性豊ᵻ
ᶚ感想ᶘ共感ᵼ養えᶮᶉᲣ
・庭ᶞ花Ტ手料理Ტ歌集⇔自己出版⇕等持ᶑ寄
ᶺ自由ᶗ気軽ᶛ楽ᶇᶯᶮᶉᲣ
・体᷂動ᵻᶉ喜ᶣ
・᷾ーḃḏᷜᶞ方ᶛ衣類᷂提供ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

若葉三丁目ᶢᶐᶮᶺ 
個人宅

᳉若葉町⇟丁目᳊

第ᴴ･ᴶ火曜日  ⇥⇦⇟⇜～⇝⇟⇦⇜⇜

食事Ტ歌Ტ軽体操Ტ読書会
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

集会室ᵼ集ᶮᶺᶞ場所ᶗᶉᲣ話題ᶲ
ḁンᷚョン内ᶞᶃᶘᶛ限ᶹᶼᶖᶇᶮ
う様ᶛ思わᶼᵼᶑᶗᶉᵼᲢᶍ᷃ᶚᶃ
ᶘᶟあᶺᶮᶋ᷃Უ皆ᶍᶼᶎᶼᶛ隣席
ᶞ方ᶘ楽ᶇᵿ話ᵼ弾ᶯᶮᶉᲣ
チョᷦᷫᵺ洒落᷂ᶇᶖ年ᴵ回Ტᵺい
ᶇいᵺ店・ᵺ洒落ᶚᵺ店᷂ᶅᵼᶇᶖ
会食ᶛ出ᵻᶁᶮᶉᲣ
ᶮᶏᲢ神代植物公園ᶞᵺ花見ᶲᵻᵻ
ᶋᶚい行事ᶗᶉᲣ一度ᶞᶎいᶖᶯᶖ
ᵿᶐᶅいᲣᵺ待ᶑᶇᶖいᶮ～ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

緑ヶ丘一丁目自治会ᷓḍーンᷘḐンᴴ

仙川᷅ᷟḍ᷅集会室
᳉仙川町⇞-⇣-⇞⇞᳊

第⇞・⇠木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

参加者同士ᶞ会話Ტ花見

あᶌᶺあᵺᶑᶳᶞᵻい

᷅ᷟḍ᷅ᵺ茶ᶞ会

団体名 13

団体名 14

ᶯᶙᶺᵼᵺᵻᴴᶑᶷうᶱᶈᶑᵻいᶀᶺー᷃ᶅᶽ᷃ᴴ 

過去Ტ現在Ტ未来ᶞ四
方山話᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣ
楽ᶇい時間ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

緑ヶ丘小学校ᶥᶼあい給食室
᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇢-⇝᳊

第ᴴ・ᴶ木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

語ᶹう会
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇢ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 無料

ＰＲ

ᶢᶐᶮᶺᷘḐンᶟᲢ自治会ᶴᷚ
ᷮ᷅᷒Ḍ᷹ᶞ枠᷂超えᶖ集えᶻ
場所ᶗᶉᲣ
年々高齢化ᶇᶖいᵿ中Ტ身近ᶗ
気軽ᶛᵺᶇᶳᶩᶺ᷂ᶇᶖᲢ時ᶛ
ᶟ手芸ᶴ紙細工᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣ
毎回Ტ体操・輪投ᶂ・᷿ᷦ
チャ・᷿ーḎᶚᶙᶗ身体᷂動ᵻ
ᶉᶃᶘᶗᲢ笑顔溢ᶼᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

飛田給ᶢᶐᶮᶺ
西部ᶥᶼあいᶞ家

᳉飛田給⇟-⇡⇟-⇝᳊

第ᴵ木曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

歌Ტ健康体操

団体名 15
ᶞうえ᷃ᶅᶽ᷃ᶞᶞᶟᶚ 

団体名 16
ᶘᶣᶏᵽᶵうᶢᶐᶮᶺ

週ᶛᴴ度᳉基本的ᶛᶟ火曜日᳊
集ᶮᶓᶖ畑᷂耕ᶇ野菜作ᶺ᷂楽
ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣ自分ᶏᶑᶗ種ᵻ
ᶹ育ᶖᶏ野菜ᶟᶙᶼᶲ形ᶟ悪ᵿ
ᶖᶲ味ᵼあᶺᵺいᶇいᶘ感ᶈᶮ
ᶉᲣ
早朝ᶞ活動ᶗ健康ᶕᵿᶺᲢ手作
ᶺᶞ野菜ᶗ食卓᷂豊ᵻᶛᶘ思い
皆ᶗ和気あいあいᶘᶴᶓᶖいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

農園ᷘḐンᶞᶞᶟᶚ
畑

᳉西ᶔᶔᶈヶ丘ᴶ-⇠᳊
毎週火曜日᳉雨天中止᳊
※祝日ᶟ都度ᶄ確認ᵿᶐᶅい

᳉夏᳊⇤⇦⇟⇜～⇝⇝⇦⇜⇜
᳉冬᳊⇥⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

園芸
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ᴶ人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇢～⇣人 参加費 無料

ＰＲ

調布ᷔ᷅Ḍーᶞ会᷒Ḑーᷳー
調布市市民᷺Ḍᷙあᵿᶽᶉ

᳉国領町⇞-⇡-⇝⇡᳊

第ᴶ木曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

家族介護者ᶞ集いᶞ場

ᷔ᷅Ḍー᳉介護者᳊同士介護ᶛᶔい
ᶖ気兼ᶝᶚᵿ話ᵼᶗᵽᶻ場ᶗᶉᲣ
介護ᶞ知恵ᶴ最新情報等々Ტᵺᶇᶳ
ᶩᶺ᷂ᶇᶖ心ᶞḍ᷸ḏᷦᷚュ᷂ᶟᵻ
ᶺᶮᶇᶷう！
ᷔ᷅ḌーᶚᶹᶙᶚᶏᶗᶲᲣ申込ᶯ不
要ᶗᶉᲣ途中入退出可Უ
不定期ᶗᶉᵼ講師᷂招いᶖ介護ᶛᶔ
いᶖᶞ勉強会ᶲ開催ᶇᶖいᶮᶉᲣ

団体名 17
ᶞうえ᷃ᶅᶽ᷃ᶤーᶮ᷃

団体名 18
ᶑᶷうᶥᶁあᶹーᶞᵻいᵿᶽーᶠー

安全・新鮮ᶚ野菜ᵼ食
ᶩᶹᶼᶮᶉᲣḏ᷂᷷ᷚ
考えᲢ調理ᶞ腕ᶲ上ᵼ
ᶺᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

農園ᷘḐンᶤーᶮ᷃
畑

᳉西ᶔᶔᶈヶ丘⇞丁目᳊

月ᴵ回土曜日 ⇥⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇜⇜

園芸
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇢ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇜ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

高齢者ᶛᶲ上手ᶛᶴᶅ
ᶇᵿ指導ᶇᶖᵿᶐᶅᶻ
先生ᶛ恵ᶮᶼᶖᶏいᶨ
᷃幸ᶋᶗᶉᲣ
是非多ᵿᶞ方ᶛ先生ᶞ
魅力᷂知ᶓᶖᶫᶇいᶘ
思ᶓᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

緑ヶ丘一丁目自治会ᷓḍーンᷘḐンᴵ 
緑ヶ丘小学校ᶥᶼあい給食室

᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇢-⇝᳊

第⇞･⇠木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

歌

団体名 20
ᶯᶙᶺᵼᵺᵻᴴᶑᶷうᶱᶈᶑᵻいᶀᶺー᷃ᶅᶽ᷃ᴵ 

年齢⇢⇜～⇥⇜代ᶞ男性主体ᶞᷘḐ
ンᲣ賭ᶁᶟ厳禁Უ館内ᶟ禁煙Ტ禁
酒Უ
緑ヶ丘Ტ仙川町等ᶞ地域内ᶟᶲᶘᶸ
ᶺᲢ飛田給Ტ富士見町Ტ染地Ტ深大
寺南町ᶚᶙᶞ市内各地ᵻᶹ参加ᶅᶼ
ᶖいᶮᶉᲣ
和気あいあいᶞ雰囲気ᶞ中ᶗᲢᶯᶚ
ᶅ᷃ᵼ健康ᶕᵿᶺᶛ励᷃ᶗいᶏᶐᵿ
ᶏᶱᶛᲢ話ᶇ合いᶗ独自ᶞḎーḎ᷂
決ᶱᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

毎週木曜日 ⇝⇟⇦⇝⇡～⇝⇢⇦⇠⇡

麻雀

団体名 19
ᶯᶙᶺᵼᵺᵻᶁ᷃ᶃうᶮーᶈᶳ᷃ᶅᶽ᷃

緑ヶ丘健康麻雀ᷘḐン
緑ヶ丘地域福祉ᷞンター

᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇤-⇠⇥᳊
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇠⇟ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

˿歌Ტ歌謡曲ᶞ⇯⇰ᴴ曲
᷂ᴵᷔ月ᶛ⇝度ᶞ割合ᶗ
購入ᶇ習ᵶᶃᶘᶛᶇᶖ
いᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶴᶸい会
下石原地域福祉ᷞンター

᳉下石原⇟⇙⇣⇞⇙⇝᳊

第⇝・⇟木曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

˿歌・歌謡曲᷂歌ᵶ

団体名 21
ᶞᵼわᶇᶠᶆᵿᶹᶞᵻい

団体名 22
ᶴᶸいᵻい

私ᶏᶑᶞᷘḐンᶟ᳕野川ᶞ桜Ḍ᷇ᷫ
᷅ᷦプ᷂楽ᶇᶰ会᳖ᶞ᷿Ḍンテ᷆᷅ᵻ
ᶹ発足ᶇᶮᶇᶏᲣ
いᶔᶲᵽᶼいᶚ野川ᶛᶇ皆ᶛ気持ᶑᶸ
ᵿ楽ᶇ᷃ᶗᶫᶇいᶘいᵶ願いᵻᶹᲢ野
川ᶴᷘ᷇᷒ḍンᷓḐー᷂ᷬ清掃ᶇᶏ
ᶺᲢ一ᶞ橋ᵻᶹ大橋ᶮᶗᶞ左岸ᶛ芝桜
᷂植ᵸᲢそᶞ手入ᶼ᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣ
暑い日ᶟ水ᵼᶫᶇいᶞᶗᶟ・・・草ᶛ
負ᶁᶚいᶗ・・・ᶘ常ᶛ花᷂思い接ᶇ
ᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

野川芝桜ᶞ会
野川河川敷

᳉佐須町⇠丁目᳊

第ᴵ・ᴷ日曜日 ⇥⇦⇟⇜～⇝⇝⇦⇜⇜

芝桜ᶞ手入ᶼᲢ野川ᶞ清
掃
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇢ 人 参加費 ⇟⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

通常ᶞᷘḐンᶗᶟᲢ大人達
ᵼᵺᶇᶳべᶺ᷂ᶇᶚᵼᶹ手
仕事᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣワー᷒
ᷚョᷦプᶴ᷇ベンᷫᶞ時ᶟ
子ᶙᶲᶏᶑᶲ参加ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ小ᶅい頃ᵻᶹ参加ᶇᶖ
いᶻᶞᶗᲢ幼稚園ᶴ小学校
ᵼ違ᶓᶖᶲ幼ᶚᶈᶯᶞᶸᵶ
ᶛᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ

᷅ᷝḌン᷎
個人宅

᳉上石原⇟丁目᳊

第ᴵ・ᴷ水曜日 ⇥⇦⇟⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

子育ᶖᲢ手芸
ワー᷒ᷚョᷦプ

団体名 23
ᶯᶙᶺᵼᵺᵻᴵᶑᶷᵶᶱあᵽᶹᶅ᷃ᶑ 

団体名 24
あᶊᶹ᷃ᵻ

地域ᶞ方々ᶛ集ᶮᶓᶖ頂
いᶖいᶮᶉᲣᵺ互いᶞ元
気ᶚ顔᷂見ᶻᶘᲢ安心ᶉ
ᶻᶘ言ᶓᶖᵿᶼᶮᶉᲣᶃ
ᶞᷘḐンᶛ参加ᶉᶻᶞ
ᵼᲢ楽ᶇᶯᶗ健康法ᶘ話
ᶉ方ᶲいᶹᶓᶇᶳᶺᶮ
ᶉᲣ

緑ヶ丘ᴵ丁目あᵽᶹᶅ᷃家
※令和ᴹ年度休止

ᶫ᷃ᶞᶲᶺ
⇔緑ヶ丘ᴵ丁目⇕

第ᴶ月曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇠⇦⇟⇜

茶話会Ტ脳ᷫḏ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ᴻ人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

ᶔᶙい場᷎᷊᷸Ს※令和⇢年度休止

個人宅
᳉緑ヶ丘ᴵ丁目᳊

第ᴶ月曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

介護ᶛᶔいᶖ話合ᵶ

団体名 25
ᶔᶙいᶠᵻふᵷ

私ᶏᶑᶞᷘḐンᶟᷳḌ᷋
テ᷆ーᶛ富᷃ᶐ活動内容᷂
計画・実施ᶇ子ᶙᶲᵻᶹᵺ
年寄ᶺᶮᶗ参加ᶗᵽᶻᶸᵶ
ᶛᶉᶻᶃᶘᶗᲢコミュᷮ
ᷔーᷚョンᶞ輪ᵼ少ᶇᶗᶲ
広ᵼᶻᶸᵶᶛᶇᶖいᶮᶉᲣ

ᶢᶮわᶺ
ᷰ᷍コーポ調布多摩川集会室

᳉上石原⇟⇙⇢⇜⇙⇞᳊
第ᴵ水曜日Ტ土曜日᳉毎月末᳊

※祝日ᶟᵺ休ᶯ
᳉第ᴵ水曜日᳊⇝⇞⇦⇜⇜～⇝⇟⇦⇜⇜

᳉土曜日᳊⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇣⇦⇜⇜

食事Ტ体操Ტ料理Ტ麻雀Ტ手芸

団体名 26
ᶢᶮわᶺ

自分ᶞ伴侶᷂見送ᶓᶏᶃᶘᶗᲢ今
度ᶟ自分自身ᵼ介護ᶅᶼᶻ側ᶛᶚ
ᶺᶔᶔあᶺᶮᶉᲣ色々ᶚ経験ᵻ
ᶹᲢᶃᶼᵻᶹᶞ自分ᶏᶑᶟᶙᵶあ
ᶺᶏいᵻᲣ結構本音ᶗ語ᶺ合ᶓᶖ
いᶮᶉᲣ
今ᶮᶗᶞ日本᷂支ᵸᶖいᶏᶞᶟ私
ᶏᶑᲣᶃᶼᵻᶹᶲ支ᵸᲢ支ᵸᶹᶼ
᷂ḅᷦᷫーᶛ活動ᶇᶖいᵽᶏいᶘ
思ᶓᶖいᶮᶉᲣ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇟⇜人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ᴼ～⇝⇡人 参加費 無料

ＰＲ

⇝⇚Ს高齢者同志ᶞ話題・交流
⇞⇚Ს防災訓練ᶞ継続
⇟⇚Ს⇻G・⇻⇮竹ᷫン᷿ᶞ製作
⇠⇚Სᵺ互い同志ᶞ健康管理ᶞ確認
⇡⇚Ს安否確認訓練ᶞ継続

᳙写Ს真᳚

上布田大好ᵽ⇻G／⇻⇮会
上布田自治会館

᳉布田⇝⇙⇠⇡⇙⇞᳊
第ᴴ・ᴶ月曜日᳉基本᳊

※祝日ᶟᵺ休ᶯ ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

食事Ტ相談ᲢᶲᶞᶕᵿᶺᲢ
街中ᶞ話題Ტ自分⇼⇾

団体名 27
ᶙᵶᶸᵶ᷂ᵶᶏᵶᵻいᶇ᷃ᵼーᶊ・ᶀᶺー᷃

団体名 28
ᵻᶯふᶐᶐいᶉᵽᵺーᶈー⇛ᵺーᶣーᵻい

発足ᶇᶖ⇞⇟年目Ტ⇡⇜代ᵿᶹい
ᵻᶹ歌ᶞ好ᵽᶚ方々ᵼ集いᲢ音
楽専科ᶞ指導ᶞ下Ტ手作ᶺᶞ歌
集ᶚᶙ᷂活用ᶇ楽ᶇᵿ歌ᶓᶖい
ᶻᲣ和ᶴᵻᶚ雰囲気᷂大切ᶛ健
康ᶕᵿᶺᲢ友ᶐᶑᶕᵿᶺᶞ輪ᵼ
広ᵼᶓᶖいᶖᲢ地域ᶘᶞ交流ᶲ
深ᶮᶓᶖいᶻᲣ

᳙写Ს真᳚

童謡᷂歌ᵶ会ᷚン᷏ーᷝ・ᷓḍーン 
緑ヶ丘地域福祉ᷞンター

᳉緑ヶ丘⇞⇙⇝⇤⇙⇠⇥᳊

第ᴵ金曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇟⇜
歌ᵶ姿勢ᶴ身体ᶞ使い方ᶚᶙ᷂
学ᶣ抒情歌ᶴ懐ᵻᶇい歌ᶚᶙ᷂
楽ᶇᶰ

 35



活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇟⇢ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇜ 人 参加費 無料

ＰＲ

ᵺいᶇᵿᶖᲢᶫᶓᶃᶺᶗᵽᶻ昼
食ᶘᶇᶖᲢ旬ᶞ野菜᷂ᶏᶓぷᶺ
入ᶼᶏᶘ᷃汁ᶞᶯそ汁ᶗᶉᲣᶐ
ᶇᶴ味噌ᶛᶲᶃᶐわᶺᲢ手作ᶺ
ᶞ塩ᶃᵶᶈ᷂使い᳕ᵺいᶇい᳖
ᶘ毎回完食ᶗᶉᲣ昼食ᶟ各自ᶗ
持参ᶉᶻᶃᶘᶛᶇᶖᵺᶺᲢ手作
ᶺᶞ弁当ᲢᵺᶛᵾᶺᲢᷘンᷬ
᷉᷆ᷦチᶚᶙ⇻KᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᷘḐン木洩ᶼ陽
調布市ᶃᶃᶽᶞ健康支援ᷞンター別館

᳉布田⇡⇙⇠⇢⇙⇝᳊
第ᴵ金曜日Ტ第ᴶ月曜日

※変更ᶛᶚᶻ場合ᵼあᶺᶮᶉ ⇝⇝⇦⇜⇜～⇝⇟⇦⇜⇜

食事Ტᵺᶇᶳべᶺ

団体名 29
そᶱᶑふᶼあいᶅᶽ᷃

団体名 30
ᶅᶽ᷃ᶃᶲᶼᶣ

ᶃᶞᷘḐンᶗᶟᶚᶄᶴᵻᶚ雰囲気ᶞᶚᵻᶗ
ᶮᶊᶟ軽い体操᷂ᶇᶏᶺᲢ誕生月ᶞ方᷂ᵺ
祝いᶇ歌᷂歌いᶮᶉᲣそᶞ後毎月違ᶓᶏ催
ᶇ物⇔音楽会・手作ᶺ会ᶚᶙ⇕᷂行いᶮᶉᲣ
コー᷵ーᶘᵺ菓子᷂食べᶚᵼᶹᵺᶇᶳべᶺ
᷂ᶇᶖ年齢ᶛ関係ᶚᵿ交流ᶇᶖ仲間ᶕᵿᶺ
᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣ年⇟回᳕ᵶᶏᶄᵸ᷎᷊᳖᷸
ᶘ称ᶇᶖ季節ᶴ懐ᵻᶇᶞ歌᷂᷷᷅ᷱ伴奏ᶛ
合わᶋᶖ全員ᶗ合唱ᶇᶖ過ᶄᶉ月ᵼあᶺᶮ
ᶉᲣ地域ᶞ誰ᶲᵼ集ᵸᶻ"憩いᶞ場"ᶛᶚᶼ
ᶻᶸᵶᶛ続ᶁᶖいᵽᶏいᶘ思ᶓᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

染地ふᶼあいᷘḐン
染地ふᶼあいᶞ家
᳉染地⇟⇙⇤⇙⇞⇢᳊

第ᴶ水曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

歌᳉᷷᷅ᷱ伴奏ᶔᵽ᳊
体操Ტ手芸Ტ出前講座
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇟⇜ 人 参加費 ᳉ᵺᵻᶶ代᳊⇝⇜⇜円
᳉コー᷵ー代᳊⇝⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇝ 人 参加費 ⇡⇜⇜円

ＰＲ
手話ᶗコミュᷮᷔーᷚョ
ン楽ᶇᵿ覚ᵸᶮᶇᶷᵶᲣ

᳙写Ს真᳚

手話ᶗᶢᶐᶮᶺin富士見
調布市市民プḌᷙあᵿᶽᶉ

᳉国領町⇞⇙⇡⇙⇝⇡᳊
第⇟土曜日

※祝日ᶟᵺ休ᶯ
⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

手話ᶞ勉強会

団体名 31

団体名 32
ᶇᶵわᶗᶢᶐᶮᶺい᷃ふᶈᶯ

ᶞ～᷃ᶣᶺᶑᶳᶞᶮ

ȍ男性᷿Ḍンテ᷆᷅ᵼ多い
Ȏ季節ᶞ行事᷂取ᶺ入ᶼᶖいᶻ
ȏ参加者ᶞ出入ᶺᵼ自由
Ს⇔申込制ᶗᶟᶚい⇕

᳙写Ს真᳚

ᶞ～᷃ᶣᶺ茶ᶞ間
多摩川住宅Ḑ⇣号棟Სᴽ・ᴾ・ᴿ集会室

᳉染地⇟⇙⇝᳊

第ᴴ日曜日 ⇝⇝⇦⇜⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

食事Ტ歌Ტ体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇟⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇡～⇝⇜人 参加費 ⇟⇜⇜円

ＰＲ

団体名 33
ᶈᶇᶵᶘᶼᶏ᷃ᶭᶭ

自主ᷫḏᶏ᷃ᶭᶭ
富士見地域福祉ᷞンター

᳉富士見町⇠⇙⇝⇡⇙⇢᳊
毎週木曜日

※祝日ᶟᵺ休ᶯ
⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

体操

毎週無理ᶚᵿ続ᶁᶹᶼ良い
習慣ᶛᶚᶺ筋力ᶲᶔいᶖᵽ
ᶏᶸᵶᶛ思いᶮᶉᲣ
月⇡回目ᶞᵺ茶会講師ᶞ方
ᶞᵺ話ᶘᵺ楽ᶇᶯ事ᵼ多
ᵿᲢ楽ᶇ᷃ᶗᵺᶺᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

団体名 34
ᶚᵻᶮᲡᲡᶮᶑᶕᵿᶺ

ᶚᵻᶮᲡᲡ町ᶕᵿᶺ
深大寺東第一自治会集会場

᳉深大寺東町⇤⇙⇞⇠᳊
毎週水曜日Ტ第ᴴ・ᴶ月曜日

᳉雨天中止Უ᷇ベンᷫ等ᶗ開催ᶉᶻ
場合ᶲあᶺᶮᶉᲣ᳊

⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

好ᵽᶚ物ᶕᵿᶺ
ᵺᶇᶳべᶺ

コḐᷭ過ᶗ活動ᶟ大変苦労ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ年配者ᶟ体調ᵼ悪ᵿᲢ足ᵼ弱ᵿ
歩ᵿ事ᵼᵺᶬᶔᵻᶚいᲣ何ᶘᵻ集会
場ᶮᶗᶘᶞ思いᶗᲢ集ᶮᶓᶖᶲᶹᶓ
ᶖいᶮᶉᲣそᶼᶗᶲ雨ᵼ降ᶻᶘ滑ᶓ
ᶖ転᷃ᶗᶇᶮᵶ事᷂危惧ᶇᲢᵺ休ᶯ
ᶘᶇᶮᶉᲣ楽ᶇᶯᵼ半減ᶉᶻ事ᶛᶚ
ᶺᲢ活動ᵼᶘᶖᶲᶴᶺᶕᶹいᶗᶉᲣ
ᶟᶴᵿ自由ᶚ活動ᵼᶗᵽᶻ事᷂願ᶓ
ᶖいᶮᶉᲣ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇥人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

仲良ᵿ和気あいあいᶘ絵᷂
描いᶖいᶮᶉᲣ
親睦ᶘ友好ᵼ深ᶮᶺᶮᶇ
ᶏᲣ

᳙写Ს真᳚

ᵿᶉᶞᵽ絆ᷘḐン
都営調布ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫᴴ号棟集会室

᳉国領町⇟⇙⇤⇙⇝⇡᳊

第ᴴ・ᴶ月曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

水彩画Ტ塗ᶺ絵Ტᵺ茶会

団体名 35
ᵻᶝᶃᶢᶐᶮᶺ

団体名 36
ᵿᶉᶞᵽᵽᶊᶚᶅᶽ᷃

輪投ᶂ･ᵺ茶･ᵺᶇᶳべ
ᶺᲢᶘᵽᶙᵽ食事Უ
点数᷂ᶔᶁᶖ盛ᶺ上
ᵼᶓᶖいᶮᶉᲣ

金子ᶢᶐᶮᶺ
国領町三丁目第⇞᷅ᷴーᷫ集会所

᳉国領町⇟⇙⇝⇣᳊

毎週水曜日 ⇥⇦⇟⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

輪投ᶂ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇞ 人 参加費 ⇝⇡⇜円～⇞⇜⇜円

ＰＲ

団体名 37
ᶱいぷᶻᵻふᵷ

Ḅ᷇プḎ᷎᷊᷸
Ḅᷬ᷉᷆ン調布⇝階

᳉布田⇠⇙⇟⇙⇡᳊

第ᴵ・ᴷ水曜日 ⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

介護ᶛᶔいᶖ話ᶇ合ᵶ

介護者ᶞ悩ᶯᶴ生ᵽ方ᶚᶙ᷂語
ᶺ合いᲢ体験ᶴ情報交換ᶚᶙ᷂
通ᶈᶖᶸᶺ良い介護᷂学ᶣ合い
ᶮᶉᲣ
配偶者᷂亡ᵿᶇᲢ不安᷂抱ᵸᶏ
方ᶞ参加ᶲ増ᵸᶖいᶮᶉᲣ
調布駅ᵻᶹ⇝分ᶞ便利ᶚ場所ᶗ
ᶉᲣ皆様ᶞ参加᷂ᵺ待ᶑᶇᶖい
ᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

団体名 38
ᶏᶮᵼわᶏいᶸᵶᶀᶻーぷ

多摩川太陽ᷓḎープ
下石原地域福祉ᷞンター
᳉下石原ᴶ－ᴺᴵ－ᴴ᳊

第ᴵ木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜
食事Ტ体操Ტ軽ᷜポーᷧ

 絵手紙Ტ粘土Ტ編物
出前講座Ტ押ᶇ花᷅ーᷫ

いᶽいᶽᶚᷛḆンḎᶞ作
品᷂楽ᶇᵿᵺᶇᶳべᶺᶇ
ᶚᵼᶹ作ᶓᶖいᶮᶉᲣ
聞ᵽᶏい事Ტ学ᶣᶏい事
等ᶟ出前講座ᶗ教ᵸᶖい
ᶏᶐいᶖいᶮᶉᲣ皆ᶅ᷃
᷐᷐᷇᷇楽ᶇ᷃ᶗいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇠⇜ 人 参加費 ᴸᴳᴳ円⇛回

ＰＲ

ȍ第⇝火曜日ᲡȎ第⇟火曜日
※祝日ᶟ都度ᶄ確認ᵿᶐᶅい

ȍ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜
Ȏ⇝⇠⇦⇞⇜～⇝⇡⇦⇡⇜

団体名 39
ᶟᶚᵻふᵷ

花᷎᷊᷸
ȍ᷊ᷚ᷅ᷘḐンḌḍᷜᲡミ᷎ᷱ᷅ᷘḐン᳉小島町⇟丁目医師会ᶘᶚᶺ᳊

Ȏそ᷃ᶭᶞ家⇿調布Ს᳉多摩川⇟⇙⇝⇣⇙⇞᳊

コー᷵ーᲢ紅茶Ტ
菓子Ტ会話

気分転換ᶴᵺ疲ᶼᶞ
際Ტ是非ᵿᶔᶽいᶗ過
ᶄᶇᶖいᶏᶐᶁᶏᶹᶘ
思いᶮᶉᲣ介護᷂ᶅᶼ
ᶖいᶻ方Ტ大歓迎ᶗ
ᶉᲣ
居心地ᶞ良い場᷂目指
ᶇᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

団体名 40
ᶯᵻ᷃ᶁ᷃ᶃᵶᶏいそᵶ

ᶯᵻ᷃健康体操
Ḍ᷸᷇タ᷉ン国領Ს多目的室

᳉国領町⇤⇙⇞⇙⇥᳊

月ᴵ～ᴶ回Ს月曜日
᳉前半᷒Ḍᷜ᳊⇥⇦⇡⇜～⇝⇜⇦⇡⇜

᳉後半᷒Ḍᷜ᳊⇝⇝⇦⇝⇜～⇝⇞⇦⇝⇜

体操

転倒予防ᶴ膝痛Ტ腰痛
ᶞ予防改善᷂目指ᶇᶖ
ᷜᷫḏᷦチᲢ筋力ᷫ
ḏーᷮン᷂ᷓ楽ᶇᵿ
行ᶓᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇤ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇟⇥ 人 参加費 ⇝⇜⇜円⇛月

ＰＲ

団体名 41
ᶬーᶞ・ᶬーᶞ

団体名 42
くᶉᶞᵽᶁ᷃ᶃᵶᶮーᶈᶳ᷃ᶅᶽ᷃

年齢・体力ᶛᶟ個人差
ᵼあᶺᶮᶉᲣ
無理ᶚくᲢ笑い声ᵼ絶
ᵸᶚい楽ᶇい会ᶗᶉᲣ

᷿ーᷱ・᷿ーᷱ
調布市文化会館ᶏᶕくᶺ

᳉小島町⇞⇙⇟⇟⇙⇝᳊

第⇝・第⇟火曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

食事Ტ体操

᳙写Ს真᳚

ᵻᶔᶖᶟ᳕賭ᶁᶚい麻雀ᶚ᷃ᶖ面白
くᶚい᳖ᶘ豪語ᶇᶖいᶏ人ᶲᲢ今ᶟ
ᶉᶓᵻᶺ健康麻雀ᶛ嵌ᶓᶖいᶻᲣ
強いᶘ言わᶼᶏ人ᶲ大負ᶁᶇᶏᶺᶉ
ᶻᲢᶍᶃᵼ麻雀ᵼ楽ᶇくᶖ面白いᶞ
ᶗᶟᶚいᶗᶇᶷᵶᵻ？
ᶲᶓᶘ増ᶴᶇᶖ欲ᶇいᶘ云ᵶ声ᵼ上
ᵼᶺᲢ月⇢回行ᵶ事ᶛᶇᶮᶇᶏᲣ親
睦ᶘ友好ᵼ深ᶮᶺᶮᶇᶏᲣ本当ᶛ始
ᶱᶖ良ᵻᶓᶏᶘ感ᶈᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

くᶉᶞᵽ健康麻雀ᷘḐン
都営調布くᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫᴴ号棟集会室

᳉国領町⇟⇙⇤⇙⇝⇡᳊
毎週木曜日

第ᴴ・⇟土曜日
⇝⇞⇦⇟⇜～⇝⇢⇦⇠⇡

健康麻雀
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇣ 人 参加費 ⇟⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇟ 人 参加費 無料

ＰＲ

第⇟水曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

団体名 43
わᵻᶠᵻᶥᵷ

若葉᷎᷊᷸
東部公民館

᳉若葉町⇝⇙⇞⇥⇙⇞⇝᳊

歌Ტ᷅ᷫḌ᷒ᷚョン᳉人形劇᳊
Ḃᷮ勉強会 Ტᶍᶞ他

・᷍ープᷮンᷓᷠンᷓ♪ᶅ᷃ᶭ♪᷂歌ᶓᶖᷜ
ターᷫᶇᶮᶉᲣ毎月ᶼᶲ᷃座・宮崎雅代ᶅ᷃ᶛ
ᶸᶻ᷅ᷫḌ᷒ᷚョンᶞ人形劇ᶟᲢ参加者ᶞ楽ᶇ
ᶯᶞ一ᶔᶗᶉᲣ・昨年度ᵻᶹᷜプḍンᷓᷖン
ᷘー᷂ᷫ入間地域福祉ᷞンターᶗ開催ᶇᲢ地域
在住ᶞ音楽家᳕畑澤ᶄ夫婦᳖ᶛᶸᶻᷳ᷇᷍ḍン
&᷸Ḏーᷫᶞ生˿奏ᶗᲢ多数ᶞ参加者ᶘ楽ᶇい
時間᷂共有ᶇ交流᷂深ᶱᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶮᶇ
ᶏᲣ・毎月々ᶞ内容ᶟ主ᶛ漢方ᶞ話Ტᷚᷮ᷅ᶞ
為ᶞ体操教室Ტ地域包括支援ᷞンター仙川ᶞ講
座Ტᵺᶇᶳべᶺ会ᶚᶙᶗᶉᲣ安心Ტ安全ᶗ地域
ᶞᵺ仲間ᵼ楽ᶇく集ᵸᶻ場ᶘᶇᶖ活動ᶇᶖ参ᶺ
ᶮᶉᶞᶗᶸᶽᶇくᵺ願いいᶏᶇᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

団体名 44
ᶚᶄᶯᶈ᷃ᶐいᶈ

ᶚᶄᶯ深大寺Ს
深大寺地域福祉ᷞンター
᳉深大寺北町⇞⇙⇠⇜⇙⇝᳊

第ᴷ金曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

ᷲーḅ᷎ᷮ伴奏Ტ折紙

ᷲーḅ᷎ᷮᶞ伴奏ᶗᲢ春・夏・秋・
冬ᶞ歌集᷂作ᶺᲢᶍᶞ中ᵻᶹ選᷃ᶗ
楽ᶇく大ᵽᶚ声ᶗ歌ᶓᶖいᶮᶉᲣ最
後ᶟ᷿ᷔᶚい小唄Ტ今日ᶞ日ᶟᶅᶸ
ᵶᶚᶹ᷂歌いᶮᶉᲣᶙᶚᶏᶗᶲ参加
自由ᵼ魅力的ᶗᶉᲣ
折ᶺ紙ᶲ頭ᶞ活性化ᶛᶚᶺᵺᶇᶳべ
ᶺᶲ笑いあᶺᶗ楽ᶇいᲢ和ᶴᵻᶚ会
ᶗᶉᲣᶙᵶᶎ皆様ᶄ参加くᶐᶅいᲣ

᳙写Ს真᳚
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇠ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数
ȍ⇝⇡人
Ȏ⇝⇞人

参加費
ȍ⇞⇜⇜円～⇡⇜⇜円
Ȏ⇝⇜⇜円

ＰＲ

団体名 45
ᶚ᷃ᶖᶓᶏᶓᶖくᶹᶇᶓく

団体名 46
わᵻくᶅᶅᶽ᷃

私ᶏᶑᶞ地域ᶟ人生ᶞ先
輩ᶞ方達ᵼ数多くᵺ住ᶮ
いᶗᶉᲣ
ᶍᶞ方々ᶘ楽ᶇく音楽鑑
賞ᶇᶚᵼᶹ交流᷂ᶇᶏい
ᶘ思いᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶚ᷃ᶖᶓᶏᶓᶖ᷒Ḍᷚᷦ᷒
染地地域福祉ᷞンター

᳉染地⇟⇙⇟⇙⇝᳊

第ᴶ水曜日 ⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇟⇜

主ᶛ⇯⇰ᶛᶸᶻ
᷒Ḍᷚᷦ᷒鑑賞

毎回Ტ担当ᶛᶚᶓᶏ方々ᶞ
催ᶇᵼ何ᵻᶘ楽ᶇᶯᶛᶇᶖ
いᶮᶉᲣ
小学生ᶞ姉৿ᵼ来ᶖくᶼᶻ
ᶞᶗᲢ子ᶙᶲᶞ成長ᶦᶺ᷂
見ᶚᵼᶹ癒ᶅᶼᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

わᵻくᶅᷘḐン
都営八雲自治会館
᳉八雲台⇝⇙⇞⇟᳊

第ᴶ土曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇟⇜
※活動ᶛᶸᶓᶖ変更あᶺ

ȍᵺ茶会Ტ頭ᶞ体操
Ȏ小物作ᶺ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇢ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇢⇞ 人 参加費 ⇟⇜⇜円

ＰＲ

団体名 47
ᶥᶈᶯᶇᶵᶂいᶘᵺᶇᶳべᶺᶅᶽ᷃

団体名 48
ᵶᶏᶄᵸᵽᶓᶅい᷃ᶥᶈᶯ

介護施設ᵻᶹいᶽ᷃ᶚ᳉前
掛ᶁ・ᶎᵶᵽ᷃・袋・᷎
ᷳー等᳊注文ᵼ来ᶮᶉᵼᲢ
快く引ᵽ受ᶁ作ᶺᲢ使ᶓᶖ
いᶏᶐいᶖいᶮᶉᲣ
仕事ᵼ終わᶓᶏ後ᶛᲢ情報
交換᷂ᶇᶚᵼᶹᵺ茶᷂戴ᵽ
楽ᶇく過ᶄᶇᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶥᶈᶯ手芸ᶘᵺᶇᶳべᶺᷘḐン
富士見地域福祉ᷞンター

᳉富士見町⇠⇙⇝⇡⇙⇢᳊
第⇞・ᴷ水曜日
※祝日ᶟᵺ休ᶯ

⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

前掛ᶁᲢ雑巾袋Ტ
᷎ᷳーᶚᶙᶞ作製

᷷᷅ᷱᶞ講師ᶛᶸᶻᲢ電子᷷᷅
ᷱᶞ生˿奏ᶛ合わᶋᶖ皆ᶅ᷃ᶗ
合唱᷂ᶇᶮᶉᲣ
叙情歌Ტ童謡Ტ歌謡曲Ტ民謡
᳉日本・Ḑᷚ᷅᳊ᶚᶙᲣ皆ᶅ᷃
ᵻᶹᶞḍ᷒᷋ᷜᷫᶛᶲᵺ答ᵸᶇ
ᶮᶉᲣ
夏ᶛᶟᷟḍーᲢ᷒ḍᷜḁᷜᶛᶟ
ᷔー᷐等ᶞᵺᶴᶔᶲ好評ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᵶᶏᶄᵸ喫茶in富士見
富士見地域福祉ᷞンター

᳉富士見町⇠⇙⇝⇡⇙⇢᳊

第ᴶ土曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

᷷᷅ᷱ生˿奏Ტ歌
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇢ 人 参加費 ⇟⇜⇜円

ＰＲ

団体名 49
ᵺあᶇᶉᶈ᷃ᶐいᶈ

団体名 50
ᶖᶹᶏᶮᵼわᶅᶽ᷃

一種類ᶞ事ᶗᶟᶚく多
種類ᶞ事᷂経験ᶗᵽᶻ
ᶞᵼ自慢ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚※新ᶇい物あᶺ

᷅ᷚᷜ᷍深大寺
個人宅

᳉深大寺元町⇟丁目᳊

第ᴴ月曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

食事Ტ手芸Ტ情報交換Ტ
出前講座Ტ脳ᷫḏ

ᴶᴳ分ᶞ体操ᶘᵺᶇᶳ
べᶺ᷂楽ᶇᶰᷘḐンᶗ
ᶉᲣ
認知症予防Ტ腰痛改善
ᶞᶏᶱᶛᶲいᶓᶇᶷᶛ
体᷂動ᵻᶇᶮᶇᶷᵶ！

᳙写Ს真᳚

ᷩḌ多摩川ᷘḐン
᷸᷆ᷦᷫᷰᷜ＆᷎ḎチḆーᷜタᷛ᷍ᲡTerra

᳉多摩川⇡⇙⇣⇙⇢᳊

第⇝・⇟火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇜⇦⇟⇜

体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇝ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇤ 人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 51
ᶅ᷃ᶭᵻい

団体名 52
ᵺᶢᶅᶮᵻᶥᵷ

誰ᶗᶲ気軽ᶛ立ᶑ寄ᶓᶖいᶏᶐ
ᶁᶻᲢ店舗あᶘᶞᷘḐンᶗᶉᲣ
近くᶞ公園ᶴᲢ多摩川ᶛᲢ四季
折々出掛ᶁᶖᲢ野ᶞ花ᶴ並木道
ᶚᶙᶗᲢ季節᷂感ᶈᶖいᶮᶉᲣ
又Ტ時々自治会ᶞ管理ᶞ花壇ᶞ
草取ᶺᶴᲢ花ᵼᶹ摘ᶯ᷂ᶇᶖい
ᶮᶉᲣᶍᶞ後ᶞᲢᵺ茶ᶴᵺᶇᶳ
べᶺ᷂楽ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᷘン歩会
個人宅

᳉飛田給⇟丁目᳊

第ᴴ木曜日 ⇥⇦⇟⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

体操Ტ園芸
軽ᷜḀーᷧᲢ散歩

毎月ᴴ回Ტ個人宅ᶛ集ᶮᶺᲢ近
況報告ᶴ情報交換᷂ᶉᶻᶫᵻᲢ
い᷃ᶚᶗᷩーḁ᷂話ᶇ合いᲢᵺ
花見ᶴ七夕Ტ᷒ḍᷜḁᷜᶚᶙᶞ
季節行事Ტ介護予防ᶞ講座ᶚ
ᶙᲢᶍᶼᶎᶼᶞ体調ᶛ合わᶋᶖ
無理ᶞᶚい範囲ᶗ活動ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᵺᶢᶅᶮ᷎᷊᷸
個人宅

᳉深大寺元町⇝丁目᳊

第⇟金曜日 ⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

食事Ტ相談Ტ出前講座
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇤人 参加費 ⇝⇜⇜円⇛月

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇠⇜ 人 参加費 ⇞⇜⇜円⇛月

ＰＲ

団体名 53
くᶉᶞᵽᶢᶐᶮᶺ

団体名 54
ᶍᵶᶑᶷᵶᶏいᶍᵶᵻい

ᶯᶚᶅ᷃ᵼ歌ᵶᶃᶘ聴くᶃᶘ
ᶗᲢ友好ᵼ深ᶮᶺᶮᶇᶏᲣ
新曲ᶴ唱歌Ტᶮᶏ昭和ᶘ平成
᷵ᷦᷫ曲ᶞ多い盤ᶞ⇰V⇰・⇸⇰᷂
買い足ᶇᶖᲢ約⇤⇜⇜曲ᶛ増ᵸᶮ
ᶇᶏᲣ
皆ᶅ᷃ᵼ楽ᶇ᷃ᶗ歌ᶓᶖᵺᶺᲢ
生ᵽ生ᵽᶘ元気ᵼ出ᶏᶸᵶᶛ感
ᶈᶖいᶮᶉᲣ

くᶉᶞᵽᶢᶐᶮᶺ
都営調布くᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫᴴ号棟集会室

᳉国領町⇟⇙⇤⇙⇝⇡᳊

第⇞・⇠月曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

᷎Ḍᷔ᷍Ტᵺ茶会

᳙写Ს真᳚

年間約⇟⇜⇜日Ტᶯᶚᶅ᷃ᵼ寝ᶖ
いᶻ早朝ᶛ健康体操ᶘ太極拳᷂
楽ᶇ᷃ᶗᵺᶺᶮᶉᲣ写真ᶟᲢ毎
朝集ᶮᶻ元気ᶚ中高年ᶞ皆ᶅ᷃
ᶗᶉᲣᷖḐᷭ禍猛威中ᶛ体操᷂
始ᶱᶹᶼᶏ方ᶲᲢ沈静後ᶲᲢ身
体᷂動ᵻᶉᶃᶘᶛᶸᶻ清涼感Ტ
ᷜᷫḏᷜ開放感ᵻᶹ殆ᶙᶞ方ᵼ
続ᶁᶖいᶹᶓᶇᶳいᶮᶉᲣ
今ᶟᲢ始ᶱᶴᶉい季節ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

早朝体操会
調布市役所前庭Ს他
᳉小島町⇞⇙⇟⇡⇙⇝᳊

᳉体操᳊土曜᷂除ᵽ毎日
᳉ᶍᶞ他活動᳊第⇝火曜日

⇔体操Ტᶍᶞ他活動⇕⇢⇦⇝⇡～⇣⇦⇟⇜

健康体操Ტ太極拳ᲢᷘḐン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇥ 人 参加費
⇔第ᴴ火曜ᶞᶯ⇕

⇟⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 数名～
数十名 参加費 必要ᶛ応ᶈ実費ᶞ

一部᷂徴収

ＰＲ

毎週火曜日
※祝日ᶟᵺ休ᶯ

⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇣⇦⇜⇜

団体名 55
ᶺᶟᶣᶺᶮーᶈᶳ᷃ᶞᵻい

ᶺᶟᶣᶺ麻雀ᶞ会
染地地域福祉ᷞンター

᳉染地⇟⇙⇟⇙⇝᳊

麻雀

平均年齢ᴺᴹ歳・男性・女性雀
士ᵼ集いᲢ麻雀᷂通ᶇᶖᵺ互い
ᶞᷖḂュᷮᷔーᷚョン᷂ᶘᶺᲢ
楽ᶇい会話᷂ᶇᶚᵼᶹ脳ᶞ活性
化ᶘ老化防止ᶞ一助ᶘᶚᶓᶖい
ᶮᶉᲣᶮᶏ楽ᶇい懇親会Ტ旅行
会ᶲ定期的ᶛ行ᶓᶖᵺᶺᲢ和気
あいあいᶞᷘḐンᶗᶉᲣ皆ᶅᶮ
ᶞ参加᷂ᵺ待ᶑᶇᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚ᲡᲡ※写真あᶺ

団体名 56
ᵸーᵸᶰᶁいᶥᶼあいᶝᶓᶘわーく

A⇹⇷ᶥᶼあいᷰᷦᷫワー᷒
朝日ḁンᷚョン国領ᶞ諸施設 ⇔᷋ンᷫḌンᷜᲢ集会室Ტ駐車場Ტ広場ᶚᶙ⇕

᳉国領町⇣⇙⇟⇢⇙⇝᳊
活動項目ᶛᶸᶺ様々

⇔毎週～⇝回⇛年⇕
※祝日ᶟᵺ休ᶯ

活動項目ᶛᶸᶺ様々

懇親会Ტ同好会Ტ各種᷇ベンᷫ

᳕A⇹⇷ᶥᶼあいᷰᷦᷫワー᳖᷒ᶟᲢ”友達
ᵼ沢山いᶻ””支ᵸ合い助ᶁ合ᵸᶻ””安
心ᶇᶖ暮ᶹᶋᶻ”ᶍ᷃ᶚᷖḂュᷮᷩ᷆ᶞ醸
成᷂目的ᶘᶉᶻᷘḐンᶗᶉᲣ
例ᵸᶠ同好会ᶞ一ᶔ᳕ᷘ᷒Ḍᶟᶔᶹᶔᵻい
会᳖ᶟ毎週月曜日Ḍᷛ᷍体操ᶞ後ᶛ多摩川
沿いᶞ᷉᷌ー᷐ン᷂ᷓᶇᶚᵼᶹᲢᵺᶇᶳべ
ᶺ᷂楽ᶇ᷃ᶗᵺᶺᶮᶉᲣ夏ᶟ９時Ტ冬ᶟ９
時半ᵻᶹᶗᶉᲣ体操ᶟ染地通ᶺ沿いᶞ駐車
場ᶗ行ᶓᶖᵺᶺᶮᶉᶞᶗᲢ見ᵻᶁᶮᶇᶏᶹ
飛ᶣ入ᶺᶗᶞ参加᷂ᵺ待ᶑᶇᶖᵺᶺᶮᶉᲣ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇟⇝ 人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 57
ᶲᶺᶘᶢᵻᶺᶞᶅᶽ᷃

団体名 58
ᵸ᷃ᶈᶷいᶤ᷃ᶭ᷃

᳕輪投ᶂ᳖遊ᶣᶗ体᷂
動ᵻᶇᶏᶺᲢ小物ᶕく
ᶺᶴᵺᶇᶳべᶺ᷂ᶇᶏ
ᶺᲢ賑ᶴᵻᶚᶢᶘ時᷂
過ᶄᶇᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚ᲡᲡ※写真あᶺ

杜ᶘ光ᶞᷘḐン ※令和⇢年度休止

ᷘḏᷛ᷍児童遊園᳉富士見町⇟⇙⇞⇝⇙⇟⇠᳊及ᶣ
᷅ᷫḌᷜ調布Ს᷏ーᷪン᷎᷊᷸᳉富士見町⇟⇙⇞⇝⇙⇟᳊

第ᴴ木曜日 ⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

輪投ᶂ⇘ᵺᶇᶳべᶺ

老いᶲ若ᵽᶲ᷷ンḀン᷂
楽ᶇᶰᶢᶐᶮᶺᷘḐンᶗ
ᶉᲣ
ᶙᶚᶏᶗᶲ気軽ᶛ参加ᶗ
ᵽᶮᶉᲣ
年ᴵ回食事会Ტ᷶ンᷗ大
会᷂楽ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣ

᷋ンᷛョ᷷᷇ンḀン
Ს富士見地域福祉ᷞンター

᳉富士見町⇠⇙⇝⇡⇙⇢᳊

毎週土曜日 ⇥⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

᷷ンḀン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇠ 人 参加費 ⇝⇜⇜円⇛月

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇟ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

団体名 59
ᶅ᷃ᶴᵸ᷃ᶂいᶅᶽ᷃

団体名 60

〇地域内ᶞ特別養護老人᷾ーḃ
ᶞ清掃活動Ტ園庭ᶞ花ᶕくᶺᲢ
入所者ᶘᶞ交流ᶛ努ᶱᶖいᶮᶉ
〇週一Ტ早朝ᶞ活動ᶗ健康ᶕく
ᶺᶛ貢献
〇街ᶕくᶺᷰᷦᷫワー᷒ᶴ市社
協ᵼ実施ᶉᶻ᳕ᶥᶼあい朝市᳖
᳕ᶥᶼあい᷊᷸ᷜタ᳖ᶚᶙᶛ協
力ᶇᶖいᶮᶉ
᳉入所者ᶘᶞ交流ᶟᲢ新型感染
症対策ᶞᶏᶱᲢ現在ᶟ休止中᳊

山野園芸ᷘḐン
Ს特別養護老人᷾ーḃ᳕神代ᶞ杜᳖園庭

⇔深大寺北町⇟⇙⇟⇝⇙⇝⇕
毎週火曜日

※毎月最後ᶞ活動日ᶟ
᳕神代ᶞ杜᳖会議室ᶗ月例会

᳉⇠～⇝⇜月᳊⇤⇦⇜⇜～⇥⇦⇜⇜
᳉⇝⇝～⇟月᳊⇥⇦⇜⇜～⇝⇜⇦⇜⇜

特養᷾ーḃᶞ花・野菜ᶕくᶺᲢ清
掃活動Ტ特養᷾ーḃ入所者ᶘᶞ交
流᳉年数回᳊

ᶫᶓᶘᵻᶥᵷᶐ᷃

᳙写Ს真᳚

ᶫᶓᶘ᷎᷊᷸談
西部地域福祉ᷞンター

᳉上石原⇞⇙⇝⇡⇙⇢᳊
第⇟金曜日Ტ第⇡週目ᶞいᶊᶼᵻ

※祝日ᶟᵺ休ᶯ
᳉第ᴶ金曜日᳊⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜
᳉第ᴸ週目᳊⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

食事Ტ体操Ტ相談Ტ朗読

気ᶞᵺᶁᶚいᷜタ᷸ᷦᶞ笑顔ᶛ誘わ
ᶼᶻᶸᵶᶛ参加者ᶲ増ᵸᲢ特ᶛ男性
ᶞ参加者ᵼ増ᵸᶮᶇᶏᲣ
読ᶯ聞ᵻᶋᶞ会ᶗᶟᲢ調布ᶞ民話ᶴ
話題ᶞ本ᶞ朗読Ტ紙芝居Ტ落語ᶘ内
容ᶲ多彩ᶗᶉᲣ
美味ᶇいᶘ評判ᶞᷖー᷵ー᷂飲ᶯᶚ
ᵼᶹ会話ᶲ弾ᶯᶮᶉᲣ
年度末一回ᶞ᷎ḏー会食ᶲ好評ᶗ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇞ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇞ 人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

足ᶞ動ᵽ᷂軽快ᶛᲢテᷮᷜ
⇔᷹ᷣḎᷜᶞ試合形式・初級
ḏ᷼Ḏ⇕ᶘᷖḂュᷮᷔーシḊ
ンᶗ躍動ᶇᶮᶇᶷᵶᲣ
Ḅンᷳーᶟ男性⇣名Ტ女性⇡
名⇔⇢⇜～⇤⇜代⇕ᶗᲢ各自ᶞḏ
᷼ḎᲢ体力Ტ体調ᶛ合わᶋ
ᶖ᷺ḏー᷂楽ᶇ᷃ᶗいᶮ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶢᶐᶮᶺテᷮᷜ
市民多摩川テᷮᷜᷖーᷫ᷒Ḍ᷹ᷲ᷉ᷜ

᳉染地⇞-⇠⇟-⇝᳊

第⇞・⇠火曜日 ⇝⇞⇦⇜⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

テᷮᷜ

団体名 61
ᶐ᷃ᶹᵿᶠーᶙᵻᶥᵷ

団体名 62
ᶢᶐᶮᶺᶖᶛᶉ

楽ᶇいᵺᶇᶳᶩᶺᶞ会ᵼ目的ᶗ
ᶉᲣ
私ᶏᶑᶞᷘḐンᶟ川柳ᵼ自慢ᶗ
ᶉᲣ
毎月ᵺ題᷂決ᶱᲢ選考ᶇᶖ上位
⇝位～⇟位ᶮᶗ発表Ტ無記名ᶗᶞ
投稿ᵼ人気᷂支ᵸᶖいᶮᶉᲣ
川柳ᶞあᶘᶟᲢ᷷ンḀンᶚᶙ᷂
楽ᶇᶯᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

談楽ᷳー᷎᷊᷸ᷬ
富士見地域福祉ᷞンᷢー

᳉富士見町⇠-⇝⇡-⇢᳊

第⇠火曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇢⇦⇟⇜

川柳Ტ᷷ンḀン
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇝ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇝ 人 参加費 無料

ＰＲ 初心者ᶞ集ᶮᶺᶗᶉᲣ ᳙写Ს真᳚

友悠麻雀初心者᷒Ḍ᷹
緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー

᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇤-⇠⇥᳊
第⇞月曜日Ტ第⇟水曜日Ტ

第⇠金曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

麻雀

団体名 63
ᶃᶘᶦᵽᵻい

団体名 64
ᶶᵶᶶᵶᶮーᶈᶳ᷃ᶇᶷᶇ᷃ᶇᶳᵿᶹᶦ

明ᶻᵿ！
楽ᶇᵿ！！

᳙写Ს真᳚※新ᶇい物あᶺ

寿会
緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー

᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇤-⇠⇥᳊

第⇞金曜日 ⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

今日᷂語ᶺᲢ
明日᷂想ᵶ生涯学習
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇠～⇣人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇤ 人 参加費 無料

ＰＲ

指ᶴ手ᶚᶙ᷂使ᶓᶖ会話᷂伝ᵸ合ᵶ᳕手
話᳖ᵼ大変評判ᶗᶉᵼᲢᶃᶞ手話᷂使ᶓ
ᶖ伝ᵸᶻᶞᵼ᳕手話ᷣン᳖ᷜᶗᶉᲣ
他ᶞᷣンᷜᶘ違ᶓᶖᲢ踊ᶺᶲᶶᶓᵿᶺᲢ
手話ᶗ指᷂使ᵶᶞᶗ脳ᶛᶲ刺激ᶛᶚᶺᶮ
ᶉᲣいᶮᶟ⇢⇜代ᵻᶹ⇤⇜代ᶞ参加者ᵼ月
⇞回練習Ტᶃᶃᶗ覚ᵸᶏ᳕手話ᷣン᳖ᷜ
᷂地域交流会ᶴ高齢者施設ᶨᶞ訪問ᶗ紹
介ᶇᶮᶉᲣᶌᶢ年齢ᶛ関係ᶚᵿᶄ参加ᵿ
ᶐᶅいᲣ大歓迎ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚※写真あᶺ

手話ᷣンᷜᶉᶊᶹ᷃ᷘḐン
緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー

᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇤-⇠⇥᳊

第⇝・ᴶ木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

手話ᶘᷣンᷜᶞ練習

団体名 65
ᶊᶓᵽーᶛ

団体名 66
ᶇᶵわᶐ᷃ᶉᶉᶊᶹ᷃ᶅᶽ᷃

ᷝᷦキーᷮᶟ発足⇥年目ᶛᶚ
ᶺᶮᶇᶏᲣᷖḐᷭ以前ᶟ歌声
喫茶ᶴ老人会ᶞ誕生会ᶚᶙᶞ
ᵺ声掛ᶁᶗ᷉᷒ḏḏ˿奏ᶛ出
ᵻᶁᶖいᶮᶇᶏᲣ
ᷖḐᷭᵼ収ࣿᶇᶮᶇᶏᶹᲢ又
出掛ᶁᶏいᶘ思ᶓᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᷝᷦキーᷮ
布田老人憩ᶞ家茶室

᳉布田⇡-⇡⇜-⇝᳊
第⇞・⇠月曜日

※祝日Ტ⇤月ᶟᵺ休ᶯ
⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

第⇞月曜ᶟ᷽ン習字
第⇠月曜ᶟ᷉᷒ḏḏ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇜～⇞⇜人 参加費 無料

ＰＲ

ᶙᶚᶏᶗᶲ参加自由ᶗᶉᵼᲢᵺᶲᶛ
᳕ᶃᶃᶽᶞ健康支援ᷞンᷢー᳖ᶞ利
用者ᶴ作業所ᶛ通所ᶅᶼᶖいᶻ方ᶞ
交流ᶞ場ᶗᶉᲣ
ᶍᶞᶄ家族ᶞ方ᶲいᶹᶓᶇᶳいᶮ
ᶉᲣ
音楽᷂聴いᶏᶺᲢ麻雀᷂ᶇᶏᶺᲢᷓ
Ḏー᷺ᶗᷕーḃ᷂ᶇᶏᶺᲢᵺᶇᶳᶩ
ᶺ᷂楽ᶇᶰ人ᶏᶑᶚᶙᲢᶯᶚᶅ᷃和
気あいあいᶘᶢᶘᶘᵽ᷂過ᶄᶇᶖい
ᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

CoCo᷅᷍シᷜ
調布市ᶃᶃᶽᶞ健康支援ᷞンᷢー別館

᳉布田⇡-⇠⇢-⇝᳊
第⇞土曜日Ტ隔月第ᴴ土曜日

※変動あᶺ ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

ᷕーḃᲢ音楽Ტᵺᶇᶳᶩᶺ

団体名 67
ᶢᶐᶮᶺあᶯᶲᶞ

団体名 68
ᶃᶃᵺあᶇᶉ

今年ᶗ⇝⇝年ᶛᶚᶺᶮᶉᵼᲢ各自
編ᶯᶏいᶲᶞᶛ挑戦ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣ
完成ᶉᶻᶘ皆ᶅ᷃笑顔ᶗᶘᶖᶲ
喜᷃ᶗいᶮᶉᲣ
初ᶱᶖᶞ人ᶗᶲ皆ᶅ᷃ᵼᶴᶅᶇ
ᵿ教ᵸᶖᵿᶐᶅいᶮᶉᲣ
一緒ᶛ編ᶯ物Ტᵺᶇᶳᶩᶺ᷂楽
ᶇᶯᶮᶇᶷᵶᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶢᶐᶮᶺあᶯᶲᶞ
Ḍ᷸᷇ᷢ᷉ン国領Ს第⇝・⇞集会場

᳉国領町⇤-⇞-⇥᳊

第⇝・⇟金曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

あᶯᶲᶞ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇠⇜ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇜ 人 参加費 ⇟⇜⇜円

ＰＲ

団体名 69
ᶯ᷃ᶚᶸᶓᶖᶓᶖい

私ᶏᶑᶞᷘḐンᶟᵿᶉᶞᵽ郵便局横ᶘ
ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫᴷ号棟集会所前ᶗ開
催ᶇᶖいᶮᶉᲣ外ᶞ風᷂直接感ᶈᶚᵼ
ᶹᶞᷘḐンᶗᶉᲣ᳉天候ᶛᶸᶓᶖᶟ室
内ᶗ行ᶓᶖいᶮᶉ᳊挽ᵽᶏᶖᶞᵺいᶇ
いᷖー᷵ーᶴᵺ茶᷂飲ᶯᶚᵼᶹᵺᶇᶳ
ᶩᶺ᷂楽ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣᶮᶏ月ᶛ一
度Ტ三味線ᶞ˿奏ᶛあわᶋᶖ歌ᶓᶏ
ᶺᲢ踊ᶓᶏᶺᲣ乳幼児ᶅ᷃ᵻᶹ高齢者
ᶞ皆ᶅ᷃ᵼ一緒ᶛᶚᶓᶖ楽ᶇᶱᶻᶘᶃ
ᶽᶗᶉᲣᷖḐᷭᶞ間ᶟ⇝⇜筋体操ᶚᶙᶗ
楽ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚※新ᶇい写真あᶺ

ᶯ᷃ᶚᶸᶓᶖᶓ亭
都営調布ᵿᶉᶞᵽ᷅ᷴーᷫ⇠号棟集会室及ᶣ前

᳉国領町⇟-⇤-⇝⇡᳊

第⇞・⇠火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

歌Ტ懇談

᷷ᷲᷦーḁᷮ᷅ᶛᶟ子育ᶖḁḁ
᷂中心ᶛᲢ様々ᶚ世代ᶞ方ᵼ気
持ᶑᶸᵿ汗᷂流ᶇᲢ日頃ᶞᷜᷫ
ḏ᷂ᷜ解消ᶇᶖいᶮᶉᲣ
回数᷂経ᶖḄンᷳー同士ᶞ会話
ᶲᶟᶊᶰᶸᵶᶛᶚᶺᶮᶇᶏᲣ
ᶟᶈᶱᶖᶞ方ᶲᶘᶁᶃᶯᶴᶉい
雰囲気ᵼ自慢ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

᷷ᷲᷦーḁᷮ᷅
菊野台地域福祉ᷞンᷢー

᳉菊野台⇝-⇟⇤-⇝᳊

第⇟日曜日 ⇝⇜⇦⇟⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

子育ᶖᲢ軽ᷜḀーᷧ

団体名 70
᷷ᷲᷦーḁᷮ᷅
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇜～⇝⇡人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

団体名 71
ᶢᶐᶮᶺᶖᶛᶉᶛᶑᶸᵶᶣᵿᶹᶦ

団体名 72
ᶮᶑᵻᶙᶅᶽ᷃

平成⇞⇤年⇡月ᶸᶺ神代中学校テᷮᷜᷖーᷫᶛ使用許
可᷂得ᶖᲢ᷹ᷣḎᷜᶞ試合᷂中心ᶛ行ᶓᶖいᶮᶉᲣ
年齢ᶴ体力ᶛ関わᶹᶊ誰ᶲᵼ楽ᶇᶱᶻテᷮᷜᶟᲢ生
涯ᷜḀーᷧᶞ代表ᶗᶉᲣḏ᷼Ḏᶛ個人差ᶟあᶺᶮᶉ
ᵼᲢ仲間ᶘᷖー᷂ᷫ駆ᶁᶏᶺ᷿ーḎ᷂打ᶑ合ᶓᶏᶺ
ᶉᶻᵶᶑᲢあᶓᶘいᵶ間ᶛ時間᷂忘ᶼᶖᶇᶮᵶ楽ᶇ
ᶅᵼあᶺᶮᶉᲣᶘᶖᶲ居心地ᶞ良い仲間ᶏᶑᶗᶉᲣ
楽ᶇᵿᲢ明ᶻᵿᲢ元気᷂目標ᶛᶯ᷃ᶚ真剣ᶛ頑張ᶓ
ᶖいᶮᶉᲣ
᷒Ḍ᷹ᶞ自慢ᶟᵺᶇᶳᶩᶺᶛ夢中ᶛᶚᶓᶖᲢ次ᶞ試
合ᵼ遅ᵿᶚᶻᶃᶘᵼ度々あᶺᶮᶉᲣ᷺ḏーᶲ大事ᶗ
ᶉᵼᲢᵺᶇᶳᶩᶺᷢ᷇ḃᶲ楽ᶇᶯᶞ一ᶔᶘᶚᶓᶖい
ᶮᶉᲣ活動時間ᶲ⇟時間半ᶘ長い為Ტ入退出自由ᶘ
ᶇᶖいᶮᶉᲣ認知症予防効果ᶲあᶻテ᷂ᷮᷜ自分ᶛ
合ᶓᶏ᷺ḏーᷜᷢ᷇Ḏᶗ始ᶱᶮᶇᶷᵶᲣいᶔᶗᶲ
ᷖーᷫᶛ遊ᶣᶛ来ᶖᵿᶐᶅいᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶢᶮわᶺテᷮᷜ日曜日᷒Ḍ᷹
神代中学校テᷮᷜᷖーᷫ᳉佐須町⇡-⇞⇢-⇝᳊・市民深大寺テᷮᷜᷖーᷫ⇔深

大寺北町⇠-⇠-⇟⇕Ს・市民多摩川テᷮᷜᷖーᷫ⇔染地⇞-⇠⇟-⇝⇕

第⇝火曜日Ტ木曜日
第⇞日曜日

⇝⇞：⇜⇜～⇝⇠：⇜⇜⇔市民ᷖーᷫ⇕
⇝⇞：⇜⇜～⇝⇢：⇟⇜⇔神中⇕

食事Ტテᷮᷜ

・声ᵼ大ᵽᵿᵺᶇᶳᶩᶺ上手ᶚ人ᵼ多ᵿᲢ初ᶱᶖ参加ᶅᶼᶻ方ᶗ
ᶲᶉᶀᶛ打ᶑ解ᶁᶖ仲良ᵿᷖḂュᷮᷔーシḊンᶛ繋ᶂᶻ事ᵼᶗᵽ
ᶻᲣ
・町内ᶛᶟ毎回Ტ回覧板ᶗᵺ知ᶹᶋᶇᶖいᶻᲣ
・若い᷸ᷜᷢᷦᶞ᷸ḏᷦシュᶅᵼᷘḐンᶞ雰囲気ᶛ活気᷂ᶲᶏᶹ
ᶋᶖいᶻᲣ
・道ᶗ高齢者ᶛ逢ᵸᶠᷘḐン᷂᷷᷅ーḎᶇᶖ招待ᶞ声᷂ᵻᶁᶻᲣ
・ᵺ茶ᶴᵺ菓子᷂いᶏᶐᵽᶚᵼᶹ情報交換ᶉᶻᲣ
・ḁᷭーᶞ良ᶅᶗ気持ᶑᶸᵿᷘḐンᵼ繰ᶺ広ᶂᶹᶼᶖいᶻᲣ
・歌᷂歌ᶓᶏᶺᲢ朗読ᶴ紙芝居Ტᵻᶻᶏ取ᶺᲢ百人一首Ტ᷎Ḍ᷍
ᷔᲢ認知症予防体操Ტ町会ᶞᵺ祭ᶺᶛᷖーḌᷜ隊ᶘᶇᶖ参加Უ
・年末年始ᶛᶟᶍᶼᶎᶼᶞ参加者ᵼ自慢ᶞ料理᷂作ᶺ豪華ᶚᷴー
テ᷆ー開催Უ
・行事ᶴ季節ᶛ合わᶋᶏ᷺Ḍンᶟ参加者主導ᶗ決ᶱᶖいᶻᲣ
・ᶘᶛᵻᵿᶸᵿᶇᶳᶩᶺᶸᵿ笑ᵶᷘḐンᲣ今後ᶟ外ᶛᶲ出ᶖ季節
᷂感ᶈᶻ散策ᶲ企画Უ

ᶮᶑᵻᶙᷘḐン
緑ヶ丘地域福祉ᷞンᷢー᳉緑ヶ丘⇞-⇝⇤-⇠⇥᳊

※令和ᴹ年内ᶛ個人宅⇔緑ヶ丘⇝丁目᳊ᶨ変更予定

第⇟火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

食事Ტ歌Ტ体操
 朗読Ტ紙芝居
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇜ 人 参加費
活動内容ᶛ応ᶈ
ᶖ参加費あᶺ

ＰＲ

団体名 73
ᶘᶣᶏᵽᶵᵶᶢᶮわᶺᶞᵻい

団体名 74
ᶱᶺーᶄーᶹ᷃ᶙ

気軽ᶛ集ᶮᶼᶻ場所ᵼほᶇいᶘ地域ᶞ声᷂受ᶁᶖ
発足ᶇᶮᶇᶏᲣ
誰ᶲᵼ気軽ᶛ参加ᶇᶖᲢᵺᶇᶳᶩᶺ᷂楽ᶇᶯᶚᵼ
ᶹ᳕笑ᵶ門ᶛ健康ᵼ来ᶻ᳖ḍḌᷦ᷒ᷜ体操Ტᵺ口
ᶞ健康体操Ტ脳ᷫḏᲢ歌Ტ折ᶺ紙Ტ工作Ტ勉強会
ᶴ地域交流᷂楽ᶇ᷃ᶗいᶮᶉᲣ
ᶍᶇᶖᶃᶞᶸᵶᶚ交流᷂通ᶇᶖᲢ地域ᶗᶞ暮ᶹᶇ
ᶞ助ᶁ合いᵼᶗᵽᶻ᳕ᶔᶚᵼᶺ᳖᷂ᶔᵿᶓᶖいᵽ
ᶏいᶗᶉᲣ
ᶃᶞ一年間Ტいᶽいᶽᶚ出会いᵼあᶺᶃᶼᶹᶞ方
達ᶛᶄ協力Ტᶄ支援᷂いᶏᶐいᶖᵺᶺ感謝ᶇᶖᵺ
ᶺᶮᶉᲣ
右ᶞ写真ᶟ᷒ḍᷜḁᷜ交流会ᶞ集合写真ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

飛田給ᶢᶮわᶺᶞ会
西部公民館

᳉上石原⇟-⇞⇝-⇢᳊
原則ᶘᶇᶖ月⇝回Ტ曜日ᶟ不定期

※祝日ᶟᵺ休ᶯ ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

歌Ტ体操Ტ折紙Ტ工作
勉強会Ტ交流会

市内ᶞ外国人ᶞ奥ᶅ᷃ᶴ外国
ᶞ方ᵼᶄ家庭ᶛいᶻ人達ᶛ参
加ᶇᶖいᶏᶐいᶖᲢ楽ᶇᵿᵺ
ᶇᶳᶩᶺᶇᶏᶺᲢᶏᶮᶛᶟ相
談ᶛᶞᶓᶏᶺᶘ交流ᶇᶖいᵽ
ᶏいᶘ思いᶮᶉᲣ
今後ᶘᶲᶸᶽᶇᵿᵺ願いいᶏ
ᶇᶮᶉᲣ

ḄḍーᷗーḌンᷬ
調布市文化会館ᶏᶕᵿᶺᴶ階Ს他

᳉小島町⇞-⇟⇟-⇝᳊
第⇝木曜日
第⇟火曜日

⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇟⇜

交流歓談
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇢ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇜ 人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 75
ᶅ᷃ᵻᵻい

団体名 76
ᶯ᷃ᶚᶞᶏいᶍᵶᶅᶽ᷃

皆ᵺᶐᶴᵻᶗ和気あい
あいᶘ楽ᶇᵿ話ᶇ合い
᷂ᶇᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

三火会
野ヶ谷ᶥᶼあいᶞ家

᳉深大寺東町⇣-⇞⇟-⇞᳊

第⇟火曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

歌Ტ体操

理学療法士ᶞ先生ᶞᶄ指導
᷂いᶏᶐᵽᲢ"無理᷂ᶇᶚい
"᷂ḅᷦᷫーᶛ活動中ᶗᶉᲣ
᷇ᷔḄン先生ᶗᶉḋ！！
男性ᶞ参加者ᶲいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᶯ᷃ᶚᶞ体操ᷘḐン
西部地域福祉ᷞンᷢー

᳉上石原⇞-⇝⇡-⇢᳊

第⇠木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数
ᴸ組
⇝⇜人

参加費 ⇣⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

団体名 77
ᶃᶍᶐᶖᶮᶮᶹ᷃ᶑᵶᶅᵿ᷃ᶑ

団体名 78
ᵶᶏᶄᵸᶅᶽ᷃ᵻᶝᶃᶞᶅᶘ

地元ᶞ農家ᶅ᷃ᶞ野菜᷂多ᵿ使いᲢ
ᵻᶹᶐᶛᶴᶅᶇᵿᲢᷲー᷸ᷫḎᶚ家
庭料理᷂楽ᶇᶱᶮᶉᲣḁḁᵻᶹ離ᶼ
ᶹᶼᶻ赤ᶑᶳ᷃ᶟᲢ᷸ᷜᷢᷦᵼ見ᶖ
いᶻᶞᶗᲢᶶᶓᶏᶺᶘ食事ᵼᶗᵽᶻ
᷅ᷦᷫ᷾ーḃᶚᵶᶅᵿ᷃ᶑᶗᶉᲣ食
後ᶟḁḁᶴ赤ᶑᶳ᷃ᶏᶑᶞ子育ᶖᶢ
ᶽᶠᶛᶚᶺᲢḁḁ同士会話ᵼᶟᶊ᷃
ᶗいᶮᶉᲣ
※対象ᶟ生後ᴴ歳ᶮᶗᶞ赤ᶑᶳ᷂᷃
ᶲᶔḁḁᶅ᷃ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

子育ᶖḁḁḌンᷤᵶᶅᵿ᷃ᶑ
個人宅

᳉佐須町⇠丁目᳊
第⇞火曜日Ტ第⇟水曜日

変更ᶛᶚᶻ事ᶲあᶺ ⇝⇞⇦⇜⇜～⇝⇠⇦⇜⇜

ḁḁᶞ食事Ტ相談

歌集᷂見ᶖḍーᷣーᶛ合わᶋᶯ
᷃ᶚᶗ歌いᶮᶉᲣ伴奏ᶟあᶺᶮ
ᶋ᷃ᵼᲢᶍᶞ分歌いᶴᶉい音程
ᶗᶏᵿᶅ᷃歌ᵸᶮᶉᲣᶘᵽᶙᵽ
三味線ᶞ伴奏ᶴᷲーḅ᷎ᷮᶛ合
わᶋᶖ歌いᶮᶉᲣ
᳕楽ᶇᵻᶓᶏᶸ᳖ᶘ笑顔ᶗ帰ᶻ
姿ᶛ励ᶮᶅᶼᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᵶᶏᶄᵸᷘḐン金子ᶞ里
国領町三丁目第⇞᷅ᷴーᷫ集会所

᳉国領町⇟ー⇝⇣᳊

第⇠木曜日 ⇝⇟⇦⇟⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

歌
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇡人前後 参加費 無料

ＰＲ

西部地域福祉ᷞンᷢー
᳉上石原⇞-⇝⇡-⇢᳊

第⇞金曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇜⇜

絵本Ტ子育ᶖ

ᶁᶴᵽᶦ᷃ᶃᶟ親子ᶗᶲᲢ大人
ᶐᶁᶗᶲᲢ誰ᶗᶲ気軽ᶛ立ᶑ
寄ᶓᶖᵺᶇᶳᶩᶺᶗᵽᶻᲢ絵本
ᶗᶔᶚᵼᶻᷘḐンᶗᶉᲣ
⇝⇜時⇝⇡分ᵻᶹᶞᵺ話ᶇ会ᶗ
ᶟᲢ絵本ᶴ紙芝居᷂読ᶯᲢ手遊
ᶣᶴ᷒᷇ᷝᶚᶙ᷂ᶇᶮᶉᲣᵺ
ᶇᶳᶩᶺᷢ᷇ḃᶛᶟ絵本᷂囲᷃
ᶗ楽ᶇᵿᵺᶇᶳᶩᶺᶇᶮᶇᶷ
ᵶᲣ

᳙写Ს真᳚

体操

介護予防体操᳉⇝⇜筋体操᳊ᶗᲢ
少ᶇᶗᶲ長ᵿ身軽ᶛ動ᶁᶻ体ᶛ
ᶇᶖᵺᵽᶏいᶘいᵶ理想ᶞᶲᶘ
ᶛ集ᶮᶓᶖいᶮᶉᲣ一時間半ᶞ
前半ᶛ体操Ტ後半ᶟᵺᶴᶔᷢ᷇
ḃᶗ賑ᶴᵻᶛ雑談ᶗᶉᵼᲢいᶊ
ᶼᶲ健康志向ᶞ強い仲間ᶗᶉᶞ
ᶗ話題ᶲ役立ᶔᶃᶘᵼいᶓᶡ
いᲣᶘᶖᶲᵺ得感ᶞあᶻᷘḐン
ᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

団体名 80
ᶁᶴᵽᶦ᷃ᶃ

ᶁᶴᵽᶦ᷃ᶃ

第⇞・⇠火曜日 ⇝⇜⇦⇞⇜～⇝⇝⇦⇠⇡

団体名 79
ᴵ・ᴷᵻᶸᵶᵻい

ᴵ・ᴷ火曜会
深大寺ᶃᶲᶼᶣ

᳉深大寺東町⇝-⇥-⇠᳊
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇟⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇞⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

ᶱᶐᵻᶞ学校ᶟᲢ八雲台᷂中心
ᶘᶇᶏ地域ᶞ方ᵼ集うサḐンᶗ
ᶉᲣ会うᶞᵼ楽ᶇᶯᶗᵺᶇᶳべ
ᶺᶛ花᷂咲ᵻᶋᲢ⇝⇜ᶞ筋力ᷫ
ḏーᷮンᷓᶗ気持ᶑᶞ良い汗᷂
ᵻᵽᲢ体力ᶞ維持᷂目指ᶇᶮ
ᶉᲣ年齢層ᶟ幅広ᵿ⇡⇜代～⇥⇜
代ᶮᶗᶞ参加ᵼあᶺᶮᶉᲣ一度
遊ᶣᶛ来ᶖᶯᶮᶋ᷃ᵻ？

᳙写Ს真᳚

ᶱᶐᵻᶞ学校
八雲台ふᶼあいᶞ家
᳉八雲台⇝⇙⇠⇞⇙⇞᳊

第⇝・⇟火曜日
※祝日ᶟᵺ休ᶯ

⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇟⇜

体操Ტ茶話会

団体 81
ᵻᶯいᶇわᶹᶢᶐᶮᶺ

団体名 82
ᶱᶐᵻᶞᵼᶓᶃう

月⇞回ᶞ᷽ースᶗᲢ⇝⇜筋体操・᷎᷍
ḍᷭᶴ᷅コーᷪ᷆᷍ン伴奏ᶛᶸᶻ歌
唱Ტ茶話会ᶘ約⇞時間᷂楽ᶇᵿ過ᶄ
ᶇᶖいᶮᶉᲣ常時⇞⇡⇘⇢名ᶞ参加ᵼあ
ᶺᲢ年齢ᶗᶟᶚᵿᲢ気持ᵼ大事ᶘい
う事ᶗᲢ皆ᶅ᷃元気ᶗᶉᲣ今ᶗᶟ道
ᶗ会ᶓᶖᶲᲢᶛᶃᶴᵻᶛ雑談ᶇᶏᶺ
ᶇᶖᲢ当初ᶞ目的ᶞ一ᶔᶗあᶓᶏᲢ
地域ᶞ仲間ᶕᵿᶺᶛ役立ᶓᶖいᶻᶸ
うᶚ姿ᵼ見受ᶁᶹᶼᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

上石原ᶢᶐᶮᶺ
上石原ふᶼあいᶞ家
᳉上石原⇞⇙⇤⇙⇟᳊

第⇝～⇠火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

⇝⇜筋体操Ტ歌Ტ茶話会
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

住宅街ᶞ中ᶞᵺ寺᷂会場ᶛ令
和元年ᴶ月ᶛスᷢーᷫᶇᶮᶇ
ᶏᲣ地域ᶞ皆ᶅ᷃ᶘᶞ交流ᵼ
目的ᶗ᳕楽ᶇい᳖᳕行ᵿᶘᶃ
ᶽᵼᶗᵽᶖうᶼᶇい᳖ᶘ思ᶓ
ᶖいᶏᶐᶁᶻ温ᶲᶺᶞあᶻサ
Ḑン᷂目指ᶇᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

サḐンᶢᵻᶻᶂ᷃ᶈ
光源寺Ს香᷾ーḎ

᳉西ᶔᶔᶈヶ丘⇞⇙⇟⇜⇙⇝⇝᳊

第ᴷ木曜日 ⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

体操Ტ講˿会Ტ
講座Ტᵺᶇᶳべᶺ

団体名 83
ᶅᶽ᷃・ᶙ・わᵽあいあい

団体名 84
ᶅᶽ᷃ᶢᵻᶻᶂ᷃ᶈ

パスᷔースᶚᶙᶞ実用品
ᶞ製作ᶴ⇝⇜筋体操ᶚᶙᲢ
ᶯ᷃ᶚᶗᵺᶇᶳべᶺ᷂ᶇ
ᶖいᶻうᶑᶛ次ᶞᷩーマ
ᵼ決ᶮᶻᲢᶍ᷃ᶚわᵽあ
いあいᶘᶇᶏサḐンᶗ
ᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

サḐン・ᷬ・わᵽあいあい
圓福寺

᳉国領町⇝⇙⇝⇜⇙⇝⇝᳊

第⇝・⇟火曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

ᵺᶇᶳべᶺᲢ工作Ტ体操
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇜人 参加費 無料～⇟⇜⇜円

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇠ 人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

᳕⇝⇜筋体操᳖᷂取ᶺ入ᶼᲢ初級
ᵻᶹ上級ᶮᶗ᷂通ᶇᶖ行いᶮ
ᶉᲣ小休憩᷂ᶟᶅ᷃ᶗᶲう一度
繰ᶺ返ᶇᶮᶉᲣᶍᶞあᶘᶟᵺ茶
ᶘᵺᶇᶳべᶺ᷂楽ᶇᶯᲢ心身ᶘ
ᶲᶛḍ᷸ḏッシュᶇᶮᶉᲣ年ᶛ
数回Ტ体操ᶞあᶘᵺ花見ᶴ納涼
祭Ტ᷒ḍスマス会ᶚᶙᶞ᷇᷼ン
᷂ᷫ開催ᶇᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

ᵻわᶋᶯ会
都営調布入間町二丁目᷅パーᷫ集会室

᳉入間町⇞⇙⇞᳊

毎週金曜日 ⇝⇜⇦⇟⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

体操Ტᵺ茶Ტᵺᶇᶳべᶺ

団体名 85
ᶯ᷃ᶚᶗᶝᶓᶘᶅᶽ᷃

団体名 86
ᵻわᶋᶯᵻい

ᶰᶺᶚᵿ・ᶏᶞᶇᵿ・ゆᶓᶏᶺᶘᲢ
気軽ᶛᵺ茶・ᵺᶇᶳべᶺᶇᶚᵼᶹᲢ
スマ᷾ᶴパソコンᲢᷰッᷫᶞ活用ᶛ
ᶔいᶖ相談ᶴ情報交換ᵼᶗᵽᶻサḐ
ンᶗᶉᲣ近況ᶚᶙᶞ᷸ḍーᷫー᷒ᶞ
時間ᶲあᶺᲢ毎回和気あいあいᶘ盛
ᶺ上ᵼᶺᶮᶉᲣ初ᶱᶖᶞ方ᶲᲢ楽ᶇ
ᶯᶚᵼᶹスマ᷾ᶴ᷇ンᷢーᷰッᷫᶛ
少ᶇᶊᶔ慣ᶼᶖ楽ᶇᵿ活動ᶇᶖいᶮ
ᶉᲣᶙうᶎᵺ気軽ᶛᶄ参加ᵿᶐᶅ
い！

᳙写Ს真᳚

ᶯ᷃ᶚ⇰⇱ᷰッᷫサḐン
ᷱーᷫḎᷣム修道院᳕友愛ᶞ家᳖

᳉下石原⇟⇙⇡⇡⇙⇝᳊

第⇟水曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜
スマ᷾・パソコン・ᷰッᷫ活用ᶛ
ᶔいᶖᶞ情報交換Ტ相談Ტᵺ茶Ტ
ᵺᶇᶳべᶺ
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活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数  ⇝⇡ 人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇞⇜人 参加費 ⇝⇜⇜円

ＰＲ

ᶐᶼᶗᶲ一度ᶟ経験ᶇᶖい
ᶻᵺ裁縫Უ皆ᶗ楽ᶇᵿ教え
合いᶚᵼᶹᶍᶼᶎᶼ好ᵽᶚ
物᷂えᶹ᷃ᶗ作ᶓᶖいᶮ
ᶉᲣ
頭ᶘ指先᷂使う事Ტᶍᶇᶖ
出来上ᵼᶓᶏ時ᶞ達成感᷂
得ᶻ事ᶗ脳ᶞ活性化ᶲᶗᵽ
ᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

スマ᷇Ḏ
八雲台ふᶼあいᶞ家
᳉八雲台⇝⇙⇠⇞⇙⇞᳊

第⇞水曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜

手芸ᶘ茶話会

団体名 87
ᶉᶮほ᷂ᶏᶞᶇᶰᵻい

団体名 88
ᶉᶮいᶻ

地域ᶞ皆ᶅ᷃ᶗᲢワ᷇ワ᷇ᶘスマ᷾
᷂楽ᶇᶯᶚᵼᶹ操作方法᷂学᷃ᶗい
ᶮᶉᲣ第ᴵ土曜日ᶟᲢ一対一ᶗ個別
ᶞ質問ᶛ対応ᶉᶻ個別相談会ᶗᶉᲣ
第ᴶ土曜日ᶟᲢ皆ᶅ᷃ᶗスマ᷾ᶞ分
ᵻᶹᶚいᶃᶘ᷂一緒ᶛ操作ᶇᶚᵼᶹ
教え合う会ᶗᶉᲣ
スマ᷾ᶟ初ᶱᶖᶘいう方ᶲ歓迎ᶗ
ᶉᲣ楽ᶇい会ᶗᶉᶞᶗᲢᶙᶚᶏᶗᶲ
ᵺ気軽ᶛᵺ越ᶇᵿᶐᶅい！

᳙写Ს真᳚

スマ᷂᷾楽ᶇᶰ会
緑ヶ丘地域福祉センᷢー

᳉緑ヶ丘⇞⇙⇝⇤⇙⇠⇥᳊

第ᴵ・ᴶ土曜日 ᳉第ᴵ土曜日᳊⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇞⇦⇜⇜
᳉第ᴶ土曜日᳊⇝⇠⇦⇜⇜～⇝⇢⇦⇜⇜

スマ᷾・ᷰッᷫ等ᶞ活用Ტ
ᵺ茶Ტᵺᶇᶳべᶺ

 65



活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇡人 参加費 無料

ＰＲ

活動場所

活動日 活動時間

活動内容 参加者数 ⇝⇞人 参加費 ⇞⇜⇜円

ＰＲ

第⇟金曜日 ⇝⇜⇦⇜⇜～⇝⇝⇦⇜⇜

団体名 89
ᶞᵼわᶅᶽ᷃

野川サḐン
深大寺ᶛᵾわいᶞ里Ს調布ᶞᶴᶅい畑

᳉深大寺元町⇝⇙⇝⇝⇙⇝᳊

茶話会

色々ᶚ人ᵼᶴᶓᶖᵽᶖ
いᶮᶉᲣᶲᶓᶘ時間ᵼ
欲ᶇいᶘᶞ声ᵼ上ᵼᶓ
ᶖいᶮᶉᲣ

᳙写Ს真᳚

団体名 90
うᶏᶞᵻいᶸᶇᶐᶮ

歌ᶞ会ᶸᶇᶐᶮ
個人宅

᳉八雲台⇝丁目᳊
第ᴵ・ᴶ月曜日

※変更あᶺ
⇝⇟⇦⇜⇜～⇝⇡⇦⇜⇜

歌・茶話会

童謡Ტ唱歌Ტ抒情歌Ტ˿
歌Ტ歌謡曲Ტ外国曲᳉日
本語ᶗ᳊等᷷᷅ᷱ伴奏ᶗ
大ᵽᶚ声ᶗ歌ᶓᶖいᶮ
ᶉᲣ⇞回あᶻ水分補給ᷢ
᷇ムᶗᶞᵺᶇᶳべᶺᶲ楽
ᶇいᶗᶉᲣ

᳙写Ს真᳚
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関連資料

社会福祉協議会धम・・・・・・ڴڲ

地域福祉コーॹॕネーター・・・ڬڳ

地域支え合い推進員・・・・・・ڭڳ

঎ランॸॕ॔コーॼー・・・・・ڮڳ

地域福祉センター一覧・・・・・４ڳ

ठょビッॺ協力金・・・・・・・ڲڳ
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社会福祉協議会धम

社会福祉協議会मؚ地域社会पおいथ住民ऋ主体धऩढथؚ地域
関係者(団体)धधुप地域福祉॑推進すॊこध॑目的धखथ設置
औोञ社会福祉法人दす؛

いणऽदु 住ाणतけञいध思う ऽठतくॉ॑ीकखथ

市民भाऩऔ॒や関係者भ参加ध協力॑得थؚ住民一人ひधॉऋ
互いप支え合いؚ誰ुऋ安心खथいऌいऌध暮ैすこधऋदऌॊ
َ福祉भऽठतくॉُ॑目指खथऔऽकऽऩ活৿॑खथいऽす؛

東山病院

文化会館たづくり

調布市役所

グŮーンホーů 調布駅前
広場

調布市社会福祉協議会
(総合福祉センター)

〒１８２－００２６
調布市小島町２－４７－１
総合福祉センター内
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こ॒ऩ事業॑
行ढथいऽす

高齢者
見守ॉ事業ؚऴोあい給食ؚ通所介護َ॔ॖビーُؚあ॒ख॒未来支援事業ؚ
友愛訪問 ऩन

障がい者
生活介護施設َ希望भ家ُؚ地域活৿支援センターَॻঝチェُؚここौभ
健康支援センターؚ同行援護事業ؚ手話通訳者派遣 ऩन

子नも・若者
放課後等ॹॖサービ५َळढこौُؚ子नु・若者総合支援事業َここあُ
ऩन

生計
生活困窮者自立相談支援事業َ調布ラॖフサএーॺُؚ生活福祉資金ؚ受験生
チャঞン४支援貸付 ऩन

地域活৿・ボランテॕ॔
地域福祉コーॹॕネーターؚ地域支え合い推進員ؚ市民活৿支援センターؚ
ひटऽॉサটンؚ小地域交流事業ؚ調布市地域福祉活৿計画 ऩन

普及啓発・人材育成
福祉ऽणॉؚ福祉大会ؚ福祉人材育成センターؚ手話講習会ؚ各種講座 ऩन

そभ他
地域福祉権利擁護事業ؚठょビッॺ協力金ؚ募金ق共同募金ؚ歳末ؚك募金箱ؚ
福祉機器भ貸出खؚ他団体事務局 ऩन

69



70



71



72



73



74



75



76



77



 

調布社協キャラクター 

愛称 َちょビットُ 

令和６年８月発行 

掲載内容म令和６年８月１日現在भ内容です。 
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