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    ７０号
ご う

では「行事
ぎょうじ

の秋
あき

」がたくさん！ 

Ｐ１：目次
も く じ

 「希望
き ぼ う

の家
いえ

の画伯
が は く

たち」 

Ｐ２～３：夏
な つ

のリフレッシュ活動
か つ ど う

 

Ｐ４～５：食
た

べて、遊
あそ

んで、観光
か ん こ う

した「日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

」 

Ｐ６：スポーツの秋
あき

～運動会
う ん ど う か い

に参加
さ ん か

してきました！ 

Ｐ７：今年
こ と し

も開催
かい さい

！「深大寺
じ ん だ い じ

地域
ち い き

のつどい」 

Ｐ８：ハロウィンミニ調理
ち ょ う り

in本場
ほんじょう

 

 

 

S.Mさんと職員
しょくいん

が隣
とな

り合
あ

っている作品
さくひん

です。 

職員
しょくいん

によって背
せ

の高
たか

さを変
か

えている 

のがポイント！ 

 

沿線
えんせん

ごとに色
いろ

や形
かたち

を変
か

えているのが 

こだわりポイントです！ 

来年
らいねん

2月
がつ

開催
かいさい

の手
て

づくり展
てん

にも出展
しゅってん

予定
よ て い

です。 

 

 

本場
ほんじょう

 K.Dさん 

 

作品
さくひん

のタイトルは「刺
し

しゅう糸
いと

」 

T.Sさんはカラフルな刺
し

しゅう糸
いと

を駆使
く し

して 

素晴
す ば

らしい作品
さくひん

を作
つく

り出
だ

しています！ 

 

深大寺
じ ん だ い じ

 S.Mさん 

 

 

分場
ぶんじょう

 T.Sさん 

 

 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

ということで… 

希望
き ぼ う

の家
いえ

の画伯
が は く

たちをご紹介
しょうかい

します！ 

こだわりが詰
つ

まった素敵
す て き

な絵
え

をご覧
   らん

ください！ 
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4グループに分
わ

かれリフレッシュ活動
かつどう

へ行
い

ってきました！ 

とても楽
たの

しかったです♪ 

相模湖
さがみこ

東映アニメーション
ミュージアム

とうえい

カラオケ
立川散策
たちかわさんさく

本場
ほんじょう
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サンリオピューロランド 

  
   

  
 

 

深大寺
じ ん だ い じ

 

アクアブルー多摩
た ま

 

展示
て ん じ

コーナーでは静
しず

かな雰囲気
ふ ん い き

に少
すこ

し緊張
きんちょう

 

した表 情
ひょうじょう

でしたが、体験
たいけん

ブースや写真
しゃしん

 

スポットではいい笑顔
え が  

が見
み

られました。 

(一緒
いっしょ

に行
い

った)職員
しょくいん

より 
たくさん 種類

しゅるい

 プールやスライダーで

遊
あそ

んだ後
あ 

、 やつも食
た

べ、たくさん 笑顔
え が  

が見
み

られました。 

(一緒
いっしょ

に行
い

った)職員
しょくいん

より 

(一緒
いっしょ

に行
い

った)職員
しょくいん

より 

豊
 た

かな自然
し ぜ ん

 中
なか

にある温泉
 ん ん

でくつろぎ、 

リラックスしていました。そ 姿
すがた

はまるで

常 連 客
じょうれんきゃく

 ようでした。 

かわいい世界
 か い

観
かん

を楽
た 

しんでいて、普段
ふ だ ん

はあまり

見
み

られない一面
いちめん

を見
み

るこ が出
で

来
き

ました。 

(一緒
いっしょ

に行
い

った)職員
しょくいん

より 

藤子
ふ じ こ

・F・不二雄
ふ じ  

ミュージアム 



ひがえ りょこう

 今年
こ  し

も日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

へ行
い

ってきました！「ランチクルーズ」 「葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

」  

２グループに分
わ

かれ、思
 も

い思
 も

い 過
す

ごし方
かた

で楽
た 

しみました。ランチクルーズでは大
  

きな

船
ふね

に乗
 

って優雅
 う が

に食事
しょくじ

を取
 

り、葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

では観覧車
かんらんしゃ

や水族館
すいぞくかん

を巡
めぐ

りました。 

 そんな素敵
す て き

な思
 も

い出
で

を写真
しゃしん

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 
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こ ページ 手書
て が

き文字
も じ

は 

本場
ほんじょう

利用者
りようしゃ

S.Kさん、F.Hさんが 

書
か

いています。 



かさいりんかいこうえん
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水族
す い ぞ く

園
え ん

 
 

マグロ 迫力
はくりょく

ある泳
 よ

ぎに圧倒
あっ う

されたり 

かわいいペンギンに癒
いや

されました♪ 

屋上
 くじょう

から 眺
なが

めも良
よ

かったです！ 

 

観覧車
かんらんしゃ

からは東京
 うきょう

スカイツリーや 

ディズニーランドが見
み

えました♪ 

地上
ちじょう

117mから見渡
み わ た

す景色
け し き

にうっ り！ 

 

 

パークトレインに乗
 

って公
こう

園内
えんない

を散策
さんさく

！   
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10月
がつ

11日
にち

(金
きん

)希望
き ぼ う

 家
いえ

3施設
し  つ

で調布市
ちょうふし

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうしょ

等
 う

連絡会
れんらくかい

 運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

してきました！ 

 今年
こ  し

は秋
あき

 開催
かいさい

でしたが、少
すこ

し汗
あ 

ばんでいる方
かた

もいたり 、まさにスポーツ 秋
あき

でした。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

 ラジオ体操
たいそう

、綱引
つ な ひ

き・○
まる

×
ばつ

クイズ・フォークダンス 3種類
しゅるい

 競技
きょうぎ

を こないました。 

 応援
 うえん

も盛
も

り上
あ

がっていて、結果
け っ か

はなん第
だい

２位
い

❕皆
みな

さん 疲
つか

れ様
さま

でした。  

 

うんどうかい

つなひ

たいそう

こ ページ 手書
て が

き文字
も じ

は 

本場
ほんじょう

利用者
りようしゃ

S.Kさん、F.Hさん 

イラストは F.Hさんが書
か

いています。 
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深大寺
じ ん だ い じ

 地域
ち い き

 つどい 
希望
き ぼ う

 家
いえ

深大寺
じ ん だ い じ

地域
ち い き

 つどいが、今年
こ  し

も 11月
がつ

2日
か

に開催
かいさい

されました！ 

オープニングセレモニー 

ボッチャ わなげ 

サシェ作
づく

り 

ピアノ 演奏
えんそう

に合
あ

わ て、 

「さんぽ」 「ピクニック」 

を歌
うた

いました。 

ストレッチをした後
あ 

、「さんぽ」  

「パプリカ」に合
あ

わ て踊
 ど

りました。 

魚
さかな

釣
つ

り 

エンディング 

初
はじ

めて参加
さ ん か

した職員
しょくいん

からはこんな感想
かんそう

が．．． 

・オープニングセレモニー 盛
も

り上
あ

がりや一体感
いったいかん

が予想
よ そ う

以上
いじょう

だった！ 

・来客
らいきゃく

がたくさんいて 祭
まつ

り感
かん

があった！ 

 



ちょうり
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ハロウィンミニ調理イベント

ハロウィンミニ調理
ち ょ う り

イベントを実施
じ っ し

しました！ 

ゲームをしたりポップコーンを食
た

べたり 

とても楽
たの

しい時間
じ か ん

でした♪ 

調布市希望の家(本場)
〒182-0033

調布市富士見町2-16-33
Tel 042(481)7700
Fax 042(481)3480
kibou@ccsw.or.jp

調布市希望の家(分場)
〒182-0004

調布市入間町1-13-2
Tel 03(3305)7737
Fax 03(3305)8235
kibou@ccsw.or.jp

希望の家

希望の家深大寺
〒182-0011

調布市深大寺北町5-6-1
Tel 042(426)8577
Fax 042(426)8578
kibou-jindaiji@ccsw.or.jp
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