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調布
社協だより

いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして
第 256 号奇数月 10 日発行

こども美術館
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社協の事業計画が完成しました。
詳しくは 2面へ。

さるすべりシニア調布 （老人クラブ）

ちょうふチャリティーウォーク参加者の様子

いつまでも住みつづけたいと思う
まちづくりをめざして

「えんがわファンド」で
広がる助成の輪 住み慣れた地域で主体的な仲間づくり

共に支えあい、
孤立しない居場所づくり 高齢者も社会参加でいきいきと

ひだまりサロン
子育てランチうさくんち （佐須町）

ひだまりサロン
みんなよってっ亭 （国領町）
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〜今月の主な記事〜
地域福祉コーディネーターだより … 3
調布市福祉人材育成センターから … 6
ふれあい給食利用者募集……… 6

　
昨
年
、
東
京
の
民
生

委
員
制
度
が
誕
生
し
百

年
を
迎
え
ま
し
た
。
当

時
は
第
一
次
世
界
大
戦

が
終
わ
り
、
社
会
は
目

覚
ま
し
い
発
展
を
遂
げ

る
一
方
、
急
激
な
イ
ン

フ
レ
に
よ
る
失
業
者
や

貧
困
に
苦
し
む
人
が
急

増
し
、
国
民
の
生
活
は

不
安
定
な
厳
し
い
時
代

で
あ
っ
た
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

　
昔
も
今
も
私
た
ち
民

生
委
員
は
、
常
に
住
民

の
立
場
に
立
ち
、
社
会

状
況
の
変
化
に
対
応
し

た
様
々
な
活
動
を
、
強
い

使
命
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
今

日
で
は
、
特
に
高
齢
者

の
単
身
世
帯
の
増
加
は

重
大
な
問
題
で
す
。
そ

の
中
で
、
調
布
社
協
が

行
っ
て
い
る
「
一
人
暮

し
高
齢
者
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
」
は
、
地
域
の
人

と
の
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る

貴
重
な
場
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
方
よ
り
相

談
を
受
け
ま
し
た
。「
一

人
暮
し
の
た
め
、
こ
の
先

病
気
に
な
っ
た
ら
…
、
認

知
症
に
な
っ
た
ら
…
」
と

心
配
の
種
を
明
か
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
行
き
、
そ
の
方
の
相
談

を
繋
げ
ま
し
た
が
、
人
と

寄
り
添
う
温
も
り
を
一
日

感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
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「市民活動支援センター」地域で
活動するみなさんを応援します

共に支えあい生活する
地域づくりをすすめます

１ 市民活動に関わる人材の発掘と育成
　ニーズに合わせた講座やセンターが行う事業
を通じて、市民活動に関わってもらえる人材を
見つけ、力を発揮してもらえるようにします。

２ 情報の有効活用
　情報誌「えんがわだより」やセンターホーム
ページの内容を充実します。
さらに、ＳＮＳでの情報の発信
や収集にも取り組み、センター
の活動につなげていきます。

３ 市民活動助成事業「えんがわファンド」を
　 活用した支援の充実
　さまざまな市民活動に共感してもらい応援し
てくれる人を増やして、市民活動団体の活動を
支える助成金「えんがわファンド」への協力を
お願いしていきます。

４ パートナーシップの関係づくり
　個人、団体、学校、ＮＰＯ、企業、地域、行政
等あらゆる分野の方々との「つながり」を深め、
パートナーシップを築いていきます。
　また、自治会や地区協議会等の地域の団体、
地域福祉コーディネーターと連携し、地域の課
題の発見と解決に向け取り組んでいきます。

５ 災害対策や災害支援の活動
　調布市地域防災計画に基づく災害ボランティ
アセンターの設置と運営マニュアルについて、
調布市と協議し整備します。
　また、災害時の協力関係がつくれるように日
頃の活動から各種団体等と連携し、災害時に活
動できるボランティアを育成します。

６ センターの「中長期運営方針」の成果の確認
　中長期運営方針の成果を確認しつつ、センター
の運営について常に改善を図る努力を行います。

１ 地域共生社会の地域づくりの推進
　地域福祉コーディネーターが、８つの福祉圏域
（※）それぞれで、地域の困りごとを住民同士で
考えられるように働きかけます。また、福祉だけ
でなくいろいろな分野が協働して課題を解決して
いける地域づくりに取り組みます。
（※　調布市が設定する、小学校区域を基礎に構成
される８つの圏域です）

２ 生活困窮者自立相談支援事業の充実
　生活困窮者に対し、家計の視点から必要な助言
などを行う「家計改善支援事業」を新たに始める
など、増え続けるさまざまな相談に対応するため
の体制を強化します。

３ 社協会費や募金活動のすすめ方の検討
　地域福祉の取り組みをより多くのみなさんに
知ってもらい、地域の交流事業やひだまりサロン
などの福祉事業の財源となる社協会費や募金活動
のすすめ方を検討します。また、自動販売機や募
金箱など自主財源の確保に努めます。

４ 社会福祉法人の地域公益活動の推進
　市内の保育園や福祉施設とともに、フードドライ
ブ活動に取り組みます。また、地域福祉コーディネー
ターの活動とも連動して、社会福祉法人が地域のた
めの活動に取り組めるよう推進役に努めます。

５ 社協職員の育成や働きやすい職場づくり
　さまざまな福祉のニーズにこたえられる専門性
や柔軟性を身につけられるよう職員の育成に努め
ます。また、「働き方改革」に対応した働きやす
い職場づくりをすすめます。

令和元年度

事業計画

地域福祉をすすめる
組織運営に努めます

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8 面をご確認ください。
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１ 安心して安定的に通える環境作り
　体を動かす普段の活動を増やし、細かく健康チェックをするな
ど、健康維持活動をすすめます。また、利用者や家族が年をとっ
ても安心して通えるよう地域生活支援センターや医療機関、包括
支援センターなどとも連携していきます。

２ 職員の育成とより良い支援
　利用者のみなさんが安心して日中活
動を送れるよう、障がい特性を理解し
た適切な支援と柔軟で豊かな活動を提
供できるよう職員の育成に努めます。

３ 運営内容の検討と試行
　希望の家深大寺が安定して利用者を受け入れられるよう、運営
委員会などで運営内容を検討します。また、調布市希望の家、希
望の家分場、希望の家深大寺の３施設間での利用者交流や高齢デ
イの合同取り組みなどを試行していきます。

１ 共通項を軸としたゆるやかな場の提供
　参加のしやすさや仲間づくりを目的に、
「子育て」や「若者」など共通項を軸とした
ゆるやかな場の提供をデイ事業として実施
します。

２ 障害者就労支援の充実
　安定した就労を続けるため、生活リズム
を整えること、病状や体調管理に関するプ
ログラムの充実や医療機関との連携を図り
ます。また、自身の障がい特性の把握につ
いて、面談等を通じて理解を深められるよ
う工夫します。

「調布市
こころの健康支援センター」
生活支援、就労支援の
充実を図ります

「希望の家」利用者が安心して
過ごせる環境を作ります

ギャラリ
ー

雨
蛙

　耳
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形
弁

小
島
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岡
久
美
子
さ
ん

掲載する作品（写真、絵画、俳句など…）は常時募集しています。

調布市小島町 2-47-1　調布市社会福祉協議会
総務課 ふくしの窓担当　　　soumu@ccsw.or.jp応募先

　柳会自治会会長の渋川弘です。調布市立八
雲台小学校の北側で、三鷹通りに面して調布
市内のほぼ中央に近い位置に存在している自
治会です。
　自治会の事業運営は、会員及び会員の家族
も含め全員でやって行こうということで、そ
れぞれに役割分担を引き受けていただき、自
治会の事業活動を行っております。特に「安
全対策」の事業は大変熱心で、毎年行われて

柳会自治会会長　渋川　弘さん　

調布のまちのリレーコラムVol.31

「文化財防火デー消防訓練」
菊野台　倉田泰信さん

◯調布の
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リ
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レ
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Vol.31

地域福祉コーディネーターだより
（コミュニティソーシャルワーカー）

Vol.

16

６月２日（日）10時～ 12時半
こころの健康支援センター
２階健康活動室Ａ・Ｂ集合
無料
地域支援担当

今回は　　　　　　　　　
布田小学校エリア周辺
　　　　　　　　を歩きます。
日
所

費
問

多
摩
川
に

　浚
渫
工
事

　水
温
む

多
摩
川

　菅

　貞
夫
さ
ん

染地・杉森・布田
小学校地域

中村

いる調布市の防災訓練では、調布市の後援で柳会自治会独自の安否確認も行っています。
　また、避難行動要支援者での調布市との協定は、平成25年に結んでおり、福祉活動に
おいても、会員の皆さんにご理解を得て協力していただいております。
　今回は、平成31年3月初旬に調布市社会福祉協議会より募金箱を頂き、8か所の班に配
布し募金を開始致しました。特にお店を経営されている方々が協力的で、今後とも末永く
続けられるよう願っております。
　柳会自治会全員が一丸となり、《努力・情熱・信念》を持って、今後も邁進してまいり
ます！！

　染地・杉森・布田小学校地域担当の中村です。
平成29年度末に策定した第５次調布市地域福
祉活動計画を推進するため、平成30年度より、
北ノ台・深大寺小学校地域と染地・杉森・布田
小学校地域をモデル地域として検討を進めてい
ます。
　染地・杉森・布田小学校地域では、関心の高
い「防災」をテーマに、まち歩きを開催いたし
ます。６月の開催に向けて、市民の声を聴き、「地

域ならではの名所や資源」「開催にあたって
の工夫」などの情報やご意見をいただきな
がら、準備を進めてきました。今回の防災
まち歩きを通して「地域のことをみんなで
考える」「参加者同士の多世代交流・つなが
りの機会を持つ」などのきっかけにしたい
と考えています。どなたでも参加可能です。
関心のある方はぜひご参加ください。

共に支えあい生活する
地域づくりをすすめます

防災まち歩き

※調布 WAT についてのお問合せは、調布 WAT( 布田 6-23-5）☎ 090-6477-2753 まで。社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8 面をご確認ください。
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イベントカレンダーイベントカレンダー
まちに 出かけてみようまちに 出かけてみよう♪♪

ちょびっと
いってみよー !!

みんなでで
か
け
よ
う
！
市
内
の
イ
ベ
ント

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日ド 休休

5
月

10（金）
11（土） 14:00〜 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

12（日）
13（月）
14（火）

15（水） 13:30〜
14:00〜

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

16（木）

17（金） 1 10:00〜  暮らしを拡げる10の筋力トレーニング＆茶話会
13:30 ／ 14:30 ／ 15:30　障害年金個別相談会 ド  

18（土） 2 13:30〜
14:00〜

土曜ドルチェ「季節の簡単折り紙」 ド  
ボランティアガイダンス（菊野台地域福祉センター）⇒７面へ

19（日）
10:00〜 

10:30〜

〜みんなおいでよ‼友達になろう‼〜
第 23 回　ボランティアまつり染地
ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」※保育あり（菊野台地域福祉センター） 

20（月）
21（火）
22（水）
23（木） 14:00〜 うたごえドルチェ ド
24（金）
25（土） 14:00〜 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

26（日） 3
10:00〜
13:00〜  

第28回菊野台ボランティアまつり
第37回ドリームサロン講演会〜高次脳機能障がいを、知ろう、語ろう、もっと身近に

27（月）
28（火）
29（水）
30（木）
31（金）

6
月

1（土） 4 14:00〜 杜のハーモニー♪設立10周年記念「杜の仲間たちコンサート」 

2（日） 10:00〜 防災まちあるき（こころの健康支援センター）

3（月） 13:30〜 中途視覚障がい者サロン　月曜 ippo アイ ド
4（火）

5（水） 13:30〜  シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
14:00/15:00  司法書士による無料相談会

6（木） 13:30〜 障がいのある方のための「簡単体操教室」 ド
7（金） 5 13:30〜 文字からはじめるワード文書① ド
8（土） 14:00〜 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

9（日） 10:00〜 調布市希望の家「第 35 回地域のつどい」

10（月）
11（火） 10:00〜 ボランティアガイダンス（染地地域福祉センター）⇒７面へ

12（水）
13（木）
14（金） 5 13:30〜 文字からはじめるワード文書② ド

15（土）
10:00〜
10:00〜 
13:30〜

深大寺ふれあいのつどい
富士見ふれあいのつどい
土曜ドルチェ「よくばりガールズトーク」 ド

16（日） 10:30〜 ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」※保育あり（菊野台地域福祉センター） 

17（月）
18（火）

19（水） 13:30〜
14:00〜

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

20（木）
21（金） 13：30／14：30／15：30　障害年金個別相談会 ド

22（土）
6
7
 

10:00〜
13:30〜
14:00〜

「不安を安心に」無料法律相談会
アロマ入門　虫よけスプレーづくり 
染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

23（日）
24（月）
25（火）
26（水） 10:00〜 ドルチェ書道〜短冊に願いを込めて ド
27（木） 14:00〜 うたごえドルチェ ド
28（金） 5 13:30〜 文字からはじめるワード文書③ ド
29（土） 7 13:30〜 アロマ入門　虫よけスプレーづくり 

30（日）

7
月

1（月） 13:30〜 中途視覚障がい者サロン　月曜 ippo アイ ド
2（火）

3（水） 13:30〜  シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
14:00/15:00　司法書士による無料相談会

4（木） 13:30〜 障がいのある方のための「簡単体操教室」 ド
5（金）
6（土） 14:00〜 こころの健康講演会「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」

7（日）
8（月）
9（火）

「不安を安心に」無料法律相談会6

　市内イベントなどで掲載ご希望の方は総務係まで。
受付期間／ 7 月号 5 月 7 日〜 14 日
　　　　　※ 7 月号は受付期間が短いためご注意ください。
　　　　　 9 月号 7 月 1 日〜 14 日

凡  

例

　　⇨日時　　　　⇨会場・場所　 　⇨対象
　　⇨定員　　　　⇨費用　　　　　⇨講師
　　⇨主催　　　　⇨共催　　　　　⇨後援
　　⇨申込み　　　⇨問合せ　　　　⇨その他

日
定
主
申

所
費
共
問 他

後
講
対

祭 マークは社協の
　　　お祭り情報です！

第 28回菊野台ボランティアまつり
模擬店、舞台発表、缶バッジ制作、他
日 5月26日（日）10時〜15時
所 菊野台地域福祉センター
問 菊野台コーナー☎042-481-6500（火・木・土）

～みんなおいでよ‼友達になろう‼～
第 23回　ボランティアまつり染地
舞台発表（楽器演奏、朗読、寸劇、合唱など）、模擬店（焼きそ
ば、ポーポーなど）、体験コーナー（絵手紙、お手玉など）、活
動紹介・展示、バザーと盛りだくさんのおまつりです。
日 5月19日（日）10時〜15時
所 染地地域福祉センター　
問 染地コーナー☎042-481-3790（火〜土）

富士見ふれあいのつどい
舞台発表（和太鼓演奏、楽器演奏、歌唱、踊りなど）、模
擬店（手打ちかけそば、焼きそば、赤飯など）、手作り作
品展示、バザーと盛りだくさんのおまつりです。
日 6月15日（土）10時〜14時30分
所 富士見地域福祉センター
問 富士見コーナー☎042-481-8719（火・木・土）
　  調布市希望の家☎042-481-7700

調布市希望の家「第 35回地域のつどい」
今年で 35 回目を迎える、「調布市希望の家地域のつどい」。
模擬店やステージ発表など、楽しい企画を用意しています。
日 6月9日（日）10時〜14時
所 調布市希望の家
問 調布市希望の家☎042-481-7700

深大寺ふれあいのつどい
舞台発表（楽器演奏、合唱など）、ゲームコーナー、ポップコーン
日 6月15日（土）10時〜15時
所 深大寺小学校体育館
問 地域福祉係☎042-481-7693

休休

弁護士による無料法律相談会を行います。金銭ト
ラブル、不動産、相続、成年後見、債務整理など
お気軽にご相談ください。1 枠 30 分となります。
日 6月22日（土）10時〜16時
所 多摩パブリック法律事務所（立川市）
定 48 人
費 無料
締 6 月 3 日（月）より受付（定員になり次第締切）
他 受付時間 9 時 30 分〜午後 7 時まで
　 （土日祝は除く）
問 多摩パブリック法律事務所☎ 042-548-2450

祭

祭

アロマ入門　虫よけスプレーづくり7
蚊よけ効果のある精油の中から、お好みのものをお選びいただきます。
日 ①6月22日（土）　②6月29日（土）   ①、②とも13時30分〜15時
所 ①菊野台地域福祉センター第２集会室　②緑ヶ丘地域福祉センター第２集会室
対 市内在住、在学、在勤　定 ①、②とも 15 人（申込先着順）費 500 円（材料費）
講 AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター
申 ①、②とも６月８日（土）９時から受付開始。 それぞれ問合せ先へご連絡ください。
　 ※お申し込みはどちらか一会場のみとなります。
問 ①菊野台コーナー　☎ 042-481-6500（火・木・土）
　 ②緑ヶ丘コーナー　☎ 03-3326-4088（火・木・土）



（5） 令和元（2019）年5月10日 第 256号いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

ちょうふちょうふ
5月10日〜7月9日20192019

※このカレンダーはお部屋に貼って、ご自分の予定表としてもお使いいただけます。　　　…ちょビットが出演予定のイベントです。　　  …費用負担のあるイベントです。　  　…詳細は障がい者支援係（ドルチェ）まで。　  　…総合福祉センター休館日

5
月

10（金）
11（土） 14:00〜 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

12（日）
13（月）
14（火）

15（水） 13:30〜
14:00〜

シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
ひだまりサロン「なんてったってクラシック」（染地地域福祉センター）

16（木）

17（金） 1 10:00〜  暮らしを拡げる10の筋力トレーニング＆茶話会
13:30 ／ 14:30 ／ 15:30　障害年金個別相談会 ド  

18（土） 2 13:30〜
14:00〜

土曜ドルチェ「季節の簡単折り紙」 ド  
ボランティアガイダンス（菊野台地域福祉センター）⇒７面へ

19（日）
10:00〜 

10:30〜

〜みんなおいでよ‼友達になろう‼〜
第 23 回　ボランティアまつり染地
ひだまりサロン「ハッピーマニア（ZUMBA®）」※保育あり（菊野台地域福祉センター） 

20（月）
21（火）
22（水）
23（木） 14:00〜 うたごえドルチェ ド
24（金）
25（土） 14:00〜 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

26（日） 3
10:00〜
13:00〜  

第28回菊野台ボランティアまつり
第37回ドリームサロン講演会〜高次脳機能障がいを、知ろう、語ろう、もっと身近に

27（月）
28（火）
29（水）
30（木）
31（金）

6
月

1（土） 4 14:00〜 杜のハーモニー♪設立10周年記念「杜の仲間たちコンサート」 

2（日） 10:00〜 防災まちあるき（こころの健康支援センター）

3（月） 13:30〜 中途視覚障がい者サロン　月曜 ippo アイ ド
4（火）

5（水） 13:30〜  シニアが絵本を楽しむ会（染地地域福祉センター）
14:00/15:00  司法書士による無料相談会

6（木） 13:30〜 障がいのある方のための「簡単体操教室」 ド
7（金） 5 13:30〜 文字からはじめるワード文書① ド
8（土） 14:00〜 染地パソコン教室（染地地域福祉センター）

9（日） 10:00〜 調布市希望の家「第 35 回地域のつどい」

10（月）
11（火） 10:00〜 ボランティアガイダンス（染地地域福祉センター）⇒７面へ

暮らしを拡げる10の筋力トレーニング＆茶話会1

祭

祭

祭

休休

休休

日 5月17日（金）10時〜12時
所 菊野台地域福祉センター第 2 集会室
対 65 歳以上で要介護認定のない方、運動制限のない方
申 地域包括支援センター　至誠しばさき☎ 042-488-1300

　 杜のハーモニー♪設立10周年記念
「杜の仲間たちコンサート」

　 土曜ドルチェ「季節の簡単折り紙」
   折り紙で季節の部屋飾りを作る

第37回ドリームサロン講演会
     ～高次脳機能障がいを、知ろう、語ろう、もっと身近に

  障がいのある方のためのパソコン講習会
～文字からはじめるワード文書

4

2

3

5

杜のハーモニー♪は、高次脳機能障がいの理解を
広げる活動をしています。優しい歌声と演奏をお
楽しみください。
日 6月1日（土）14時〜16時（13時30分開場）
所 文化会館たづくり 12 階大会議場
定 100人　費 500 円（参加費）
申 メールにて申し込み  mountone@jcom.home.ne.jp
締 5 月 25 日（土）
問 杜のハーモニー♪☎ 090-3533-5256（伊地山）

日 5月18日（土）13時30分〜
所 総合福祉センター４F クローバー室
定 10名　費 200 円
対 市内在住の障がいのある方およびその家族
締 5 月 15 日（水）
問 障がい者支援係（ドルチェ）☎ 042-490-6675
　 FAX042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp

第１部　講演会「高次脳機能リハビリテーション」
　　　　　　　　　～子どもから高齢者まで～
第２部　当事者と共に語り合おう
日 5月26日（日）第1部　13時〜14時30分
　　　　　　　 第2部　14時45分〜16時30分　
所 高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム
    （飛田給 1-50-1）　定 100人
講 橋本　圭司氏
 　（はしもとクリニック経堂院長／国立成育医療
　  研究センターリハビリテーション科医員）
申 参加ご希望の方は、事前に電話、ファックス、
　 Ｅメールでご連絡下さい。
問 高次脳機能障がい者活動センター調布ドリーム
　 ☎・Fax 042-444-3068　  info@chofudream.com

文字を入れるところから簡単な文書を作れるように、
少人数制の講座でわかりやすくご指導いたします。
Windows8.1 搭載のパソコンを使用。
日 6月7日、6月14日、6月28日すべて（金）
　 13時30分〜15時30分
所 総合福祉センター 4 階
対 市内在住の障がいのある方およびその家族　
定 6人　費 1000円（テキスト代）
講 清水　美佐子氏
受 5月8日（水）〜5月30日（木）
問 障がい者支援係（ドルチェ）☎042-490-6675
　  FAX 042-444-6606　  dolce@ccsw.or.jp
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問

気になる情報を
チェック !!

ちょびっと
読んでみよう !!

ふれあい給食利用者募集
70歳になったら、また学校へ行こう！

第31回調布市福祉大会（10月2日（水）開催）
の市民推薦について

中学３年生・高校３年生の進学を応援します
（受験生チャレンジ支援）

障害者就労支援事業「就労支援室ライズ」って何？

　受験準備のための塾代と受験料の貸付を行います。この貸付は、高校・
大学などに進学すると返済が免除になります。
塾代は、20万円まで。（高 3・中 3とも）
受験料は、高 3は 8万円まで、中 3は 2万 7千 4百円まで。
その他詳細は、お問合わせください。
     令和 2年 1月末
     地域福祉係

　昼食を手作りし、ひとり暮らしの高齢者の方たちと一緒に会食を楽
しみながら地域に笑顔を増やす活動です。５人１チームで、献立作り、
お買い物、お料理、会場準備、会食参加、後片付けまで行います。
     ９時頃から 15時頃、火～金曜日のいずれかで、月１回以上
     地域福祉センター（ご希望により調整いたします）
     地域福祉係

総合福祉センター３階にある介護保険デイサービス「アイビー」に手
作り昼食を提供している、ボランティア団体「調布市いきいきクラブ
調理運営協議会」ではお仲間を募集しています。
５人で１グループを組み、献立決めから買い物、調理活動まで行います。
お仲間同士和気あいあいと楽しく月１回の活動をされています。調理
が好きで、ご家庭だけではなく利用者の昼食に腕をふるっていただけ
る方、調理が苦手だから勉強したい方などお気軽にご連絡ください。     
９時頃から 15時頃、月～金曜日のいずれかで、月１回以上
     総合福祉センター　　　9時～ 15時（月～金）
     通所介護サービス係

　就労支援室ライズでは「働きたい」という意思のある精神障がい、
発達障がいなどの方々の支援を行っています。体調面や生活面での準
備を整えるところからはじまり、就職活動や就労後の職場定着支援な
ど、段階に応じてサポートします。
　最近、重要視されている職場定着支援は、雇用主である企業との連
携が欠かせません。どのような環境で、どのような業務内容ならば力
を発揮できるか、個々の特性や病状について話し合いながら、それぞ
れに適した働き方を模索していきます。
　７月には障害者雇用に関する講演会を企画しています。障害者雇用へ
の理解促進や普及啓発活動にも取り組んでいきたいと思います。

問
締

　長年地域福祉事業やボランティア活動に貢献してくださっている方
を顕彰いたします。
　市内で５年以上継続して活動されている個人・団体の方がいました
ら、ぜひご推薦ください。推薦書は調布社協２階窓口で配布または調
布社協ＨＰからダウンロードできます。
     7 月 5日（金）　　　総務課問締

　子どもの頃のように、でも毎日で
はなく週に１回、学校に通ってみま
せんか。
　高齢者が集い、歌や体操・絵手紙
などの趣味活動を行い、児童と一緒
に学校給食をいただきます。
　児童の声がする学校で、仲間とともに楽しく活動しませんか。見学
もできますので、まずはご連絡ください。（要介護の認定をすでに受け
ている方は介護保険サービスをご利用ください）。
     70 歳以上で、ひとり暮らしの方、日中ひとりの方、高齢者だけの
世帯の方。かつ、自力で実施場所へ通うことができ、他の通所サー
ビスを利用していない方（1人 1カ所、週 1回の利用）

     10 時～ 15時　　　1回 370円　　　　地域福祉係申 問

対

時 費

「高齢者会食」調理ボランティア募集

「いきいきクラブ」調理ボランティア募集

研修に参加できる方は
①原則として市内在住、在勤、在学の方
②ガイドヘルパーとして実働できる方、もしくは希望する方
③全日程に出席できる方
④当該事業に定める学則（人材センターＨＰ参照）に同意する方です。
全課程を履修した方は東京都指定の修了証明書を取得できます。

　ガイドヘルパーとは障がいがあるため１人で移動することが困難な人が安心、安
全に外出できるようにサポートする人のことです。福祉人材育成センターでは、知
的障がいのある方向けと視覚障がいのある方向けのガイドヘルパーの資格を取得で
きる研修を行います。福祉分野で活動をはじめてみたい方はぜひご参加ください。

（知的障がい者（児）移動支援従業者養成研修）

（同行援護従業者養成研修　一般・応用課程）

講義／5月 25日（土）、26日（日）
実習／ 6月 1日（土）、8日（土）のうち１日間
講義／調布市こころの健康支援センター別館２階研修室
実習／ちょうふだぞう
20人（申込順）　　　　1,500 円（税込）

ガイドヘルパー養成研修受講生募集

知的障がい者（児）ガイドヘルパー養成研修（通学）

日

所

調布市こころの健康支援センター別館２階研修室等所

定 費

（一般）6月 12日（水）～ 15日（土）
（応用）6月 21日（金）、22日（土）

視覚障がい者ガイドヘルパー養成研修（通学）

日

・人の役に立ちたいという思いで受講することにしました。
　実習させていただき、いい仕事だと思いました。

・子育てが一段落したので社会参加したいと思い参加しました。たくさ
んの情報の中から利用者が望む情報を選択し、わかりやすく表現でき
るかどうか不安ですが、ガイドヘルパーとして活動してみたいです。

申込書（福祉人材育成センター・総合福祉センターで配布、福祉人材育成センター
HPから印刷可）に必要事項を記入し、福祉人材育成センターに持参。健康保険証、
運転免許証等で本人確認させていただきます。代理人の場合は委任状をご用意くだ
さい。在勤・在学の分かる書類などのご提示をお願いいたします。
＊受講費用は申込み時に納入ください（おつりのないようにお願いします）。

福祉人材育成センター

申込期間／ 4月 22日（月）～5月 21日（火）

16人（申込順）　　　　2,592 円（税込）定 費
申込期間／ 4月 24日（水）～6月 3日（月）

実施場所
染地小
北ノ台小
緑ヶ丘小

曜日
火・水曜日
木曜日
水・金曜日

日
所
問

～申込み方法～

時所
問

【受講生の感想】

社協の各係のお問い合わせ電話番号は、8 面をご確認ください。
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伝　言　板
この他にもボランティア募集があります。
詳しくはお問合せください。　問合せ：市民活動支援センターボランティア情報

ボランティアガイダンスのご案内

【日  時】 5月18日（土）14時～15時
【場  所】 菊野台地域福祉センター
【問合せ】 菊野台コーナー
　　　　☎042-481-6500（火・木・土）

【日  時】 6月11日（火）10時～11時
【場  所】 染地地域福祉センター
【問合せ】 染地コーナー
　　　　☎042-481-3790（火～土）

ボランティ
ア  

始めてみま
せんか？

✿

そば打ちを通じてボランティアを
してくださる方を募集
富士見地域で約15年続くそば打ちボラン
ティア団体です。

【内  容】  そばを打つ作業や手伝い。地域の会員の
皆様に手打ちそばを試食していただき、
交流します。  

【日  時】  月１回  第２土曜日　通常 10:00 ～ 14:00
【場  所】  富士見地域福祉センター
　　　　（富士見町 4-15-6）
【備  考】  そば打ち経験のない方には習得の支援を

いたします。
【問合せ】  門前そば打ちクラブ富士見会
　　　　（担当：矢嶋）☎042-485-0421

✿

杉の木青年教室
知的障がいのある方の余暇活動のサポート
中学校特別支援学校を卒業した知的障がい
のある方を対象に、様々な活動の機会の提
供や休日の余暇活動をサポートする事業を
行っています。

【内  容】  スポーツ、料理教室、映画鑑賞、バスハ
イクなど、参加者がケガなく楽しめるよ
う、見守り、サポート。  

【日  時】  毎月 1 回。主に第一日曜日に活動して
います。年 1回の参加でも大丈夫です。

【場  所】  主に市内公共施設（事業内容により、毎
回活動場所は異なります）

【備  考】  １回につき 1,000 円の謝礼あり
【問合せ】  調布市教育部社会教育課
　　　　（担当：佐藤、堀田）☎042-481-7488

✿

外国コインのご寄付をお願いします
海外旅行で使い切れずに残った外国コイ
ン、お手元にありませんか？（紙幣も可）

【内  容】  外国コインの他にも、不要になった
入れ歯や書き損じはがき（私製は
がきは除く）、使用済み切手を募集
しています。ご寄付いただいた品
は換金し、調布のまちのために活
動するボランティア・市民活動団
体を応援する助成金「えんがわファ
ンド」の原資となります。総合福
祉センター2階で回収しています。

【問合せ】  小島町コーナー（担当：佐藤、津留）
☎042-481-7695

✿

子どもたちと一緒に活動してくださる方を募集
放課後等デイサービス「ポコポコホッピング富士見町」で、
児童の送迎を含み、ダンスや調理などを一緒に楽しんでお
手伝いしてくださる方を募集しています。

【内  容】 放課後等デイサービス「ポコポコホッピング富士見町」で、
児童の送迎を含み、ダンスや調理などを一緒に楽しんでお
手伝いしてくださる方を募集しています。

【日  時】 午後 2 ～３時間から応相談
　　　　（週 1回からも可）
【場  所】 「ポコポコホッピング富士見町」（富士見町2-17-7）を拠

点に市内の施設
【備  考】 大学生も相談可
【問合せ】 担当：上田☎042-486-5922 

✿

みなさんからいただいた情報は、当センターのホームページ、えんがわだよりへの
掲載およびセンター内へ掲示いたします。ぜひ、情報をお寄せください。

デイサービス利用者の方や介護老人施設に入
所している方に、四季折々、季節にあった曲
など弾いてくださる方を募集しています。

【内  容】  グランドピアノを弾いてくださる方
【日  時】  要相談 （11時～ 12時）        
【場  所】  介護老人保健施設「いなほ」
　　　　（染地 2-34-21） 
【問合せ】  担当：杉本☎042-443-0502 

グランドピアノを弾いてくださる方
✿

生活の中のちょっとした時間を生かして
「ちょいボラ♡」してみませんか？

【内  容】 デイサービスの利用者さんに、お茶を入
れて配ったり、見守ってくださる方

【日  時】 毎週月曜日　10時～ 12時
 　　　　　  木曜日　10時～ 12時 　
　　　　　　金曜日　10時～ 12時
　　　　　　　　　　または 13時～ 15時　  
【場  所】 調布八雲苑（八雲台 1-5-5）
【問合せ】 担当：小田嶋☎042-484-8551

お茶出しボランティア募集
✿

シーツ交換ボランティア募集
シーツ交換のお手伝いをしてくだ
さる方を募集しています。福祉の
仕事に興味のある方、お友達と一
緒に活動してみませんか？

【内  容】 シーツ交換のお手伝い 
【日  時】 要相談
【場  所】地域密着型特別養護老人ホーム
　　　　「神代の杜」（深大寺北町 3-31-1）
【問合せ】 担当： 札野☎042-490-1200

✿

小学生の下校時、送迎ボランティアをしてくださる方を募
集しています。1ヵ月に１回でもOKです。

送迎ボランティア 小島町コーナー

曜日・時間 送 迎 内 容

学校お迎え
（水）13:50

学校お迎え
（水）13:50

 小学 2年生男児
　 調布特別支援学校  ⇒   放課後等デイサービス「ぴっころ」

中学 3年生男子
　 調布特別支援学校 ⇒ 放課後等デイサービス「ぴっころ」

✿  

【問合せ】 小島町コーナー（担当： 佐藤、津留）☎ 042-481-7695

住所： 〇 調布特別支援学校（調布市調布ヶ丘 1-1-2）
 〇 放課後等デイサービス「ぴっころ」
　　　　　（総合福祉センター内 調布市小島町 2-47-1）

外来患者フロア案内や各種サポート活動を
行うボランティア募集
院内施設案内・各種機器の使用方法について事前オリエン
テーションがありますので、安心して活動していただけます。

【内  容】 診察室や検査などへのご案内、自動精算機などの使用法説明・
補助、自動血圧測定の補助、車いす利用者の誘導や介助など

【日  時】 月～土曜日（祝日除く）8 時 30 分～ 17 時の間で週１
回３時間以上　※長期活動できる方歓迎

【場  所】 調布東山病院（調布市小島町 2-32-17）
【対  象】 ２０歳以上の心身ともに健康である方、病院事業に理

解があり、 患者さんのプライバシーを守れる方
【備  考】 ボランティア保険は病院負担にて加入、ご応募の際は

履歴書を上記住所までご送付ください。
【問合せ】 担当：総務課 阪下☎042-481-5520
　　　　  　　saiyo@touzan.or.jp 

✿

運行サービスボランティア
✿ 国土交通省・東京運輸支局の許可を受け、

調布市及び調布社協の指導・支援のもと、
市内で運行サービスを実施しています。

【内  容】  公共交通機関の利用が困難な方に運
転協力者が車両を運転し、外出を支
援する地域住民による支え合いの活
動です。現在17人の 50代～ 70 代
のボランティアの方々が活動してい
ます。

【場  所】  NPO調布ハンディキャブ事務局
　　　　（富士見町 3-15-14 さわハイツ 101）
【資  格】  普通自動車運転免許。過去２年間に

免許停止処分を受けていない方。
【備  考】  福祉有償運送に必要な資格講座費用

（２日間）は当法人で全額負担しま
す。
修了証受領で福祉有償運送の資格が
得られます。わずかですが謝礼金を
差し上げます。

【問合せ】  NPO調布ハンディキャブ事務局
　　　　 ☎042-440-3860 

　調布市職員共済会ボランティアクラブでは、
昨年、同じくベルマーク運動を通して、被災地
の学校などの支援を行っている「あいおいニッ
セイ同和損害保株式会社」と協働でベルマーク
を募集し、平成30年７月豪雨や北海道東胆振地
震で被災した学校を支援しました。( 昨年は合計
３９,３６６.２点も集まりました。)

問　調布市職員共済会ボランティアクラブ・大貫☎080-6501-7763
　   あいおいニッセイ同和損害保険株式会社府中支社長・木村☎042-333-0821

調布市職員共済会ボランティアクラブより
　今年もベルマーク 　 で被災地の学校支援へ

ベルマーク

本年も同様に、市民のみなさんからベルマーク
を募集し、自然災害で被災した学校を支援しま
す。現在、調布社協の協力を得て、総合福祉セ
ンターにベルマーク回収箱を置いています。（市
役所２階総合案内横、文化会館たづくり、グリー
ンホール、総合体育館にも設置）ご協力よろし
くお願いします。

生活の中でちょっとした時間を生かしたボランティア活動を紹
介します。退職された方、お子さんが手を離れた方、地域で仲
間づくりをしたい方、ぜひご参加ください。ボランティア活動
先の紹介、趣味をいかしたボランティア団体を紹介します。

脳に障がいのある6歳の女の子のリハビリのお手
伝いをしてくださる方を募集しています。

【内  容】  頭と手足を同時に動かすドーマン法のお
手伝い。できるだけ多くの方を募集して
います。

【日  時】  ご都合の良い時間で１時間～２時間程度。
１ヵ月に１回でもかまいません。

【場  所】  世田谷区粕谷１丁目（京王線千歳烏山駅
より徒歩 10分）

【備  考】  女性のみ。リハビリ経験の有無は問いま
せん。交通費応相談。

【問合せ】  小島町コーナー（担当：津留）☎042-481-7695 

ドーマン法のお手伝い
子どものリハビリサポート

✿

他団体からの
お知らせ



令和元（2019）年5月10日（8）第 256号 いつまでも住みつづけたいと思うまちづくりをめざして

図書館ハンディキャップサービスのご協力により点字版を作成しています。ご利用希望の方は総務係まで。

私たちは、調布の地域福祉を応援しています。

　
〈 調 布 社 協 お 問 い 合 せ 先 〉

～生活の中での悩みごとや
心配ごとなど、お気軽に

ご相談ください～

ありがとうございます
みなさんからの温かい

募金・ご寄付に心より感謝申しあげます

♥♥♥♥ ご寄付 ♥♥♥♥
名　前 金額（円） 内　容

上ノ原まちづくりの会（地区協議会） 10,438 
カトリック調布協会 100,000 バザー収益金
学校法人東京キッズ学園調布白菊幼稚園 251,666 チャリティ寄付
Kiky's　English 10,000 
晃華学園小学校 100,000 
こだま友の会（老人クラブ）2 件 2,575 １円玉募金として
山野園芸サロン 11,595 交流のかけはし北ノ台・ふれあいフェスタ北ノ台野菜販売売上金の一部
株式会社渋谷不動産エージェント 100,000 
えんがわカフェ募金箱（えんがわフェスタ 2019） 10,022 えんがわファンドへ
社交ダンスサークル　ダンスィングミンク 100,000 
唱歌の会 1,093 会員有志一同
JA マインズ調布地区女性部 10,000 
JA マインズ調布地区青壮年部 30,000 
ちょうふこども協力隊　３期生 18,959 えんがわファンドへ
調布市聴覚障害者協会 10,000 
電気通信大学生協学生委員会 40,000 バザーの収益
東京土建一般労働組合調布支部野ヶ谷分会 4,040 
野ヶ谷常磐会 ( 老人クラブ ) 4,482 忘年会の時の募金
フラ・プナヘレ　代表中込裕子 2,000 
武蔵野の森総合ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ指定管理者東京ｽﾀｼﾞｱﾑｸﾞﾙｰﾌﾟ 2 件 35,942 
緑樹会（老人クラブ） 3,218 3 月誕生会記念
市民活動支援センター募金箱 12,944 えんがわファンドへ
社協 1・2 階カウンター設置募金箱 7,404 
匿名 3 件 119,568 
合計 29 件 995,946 

※いただいたご寄付は、調布の福祉活動推進のため、大切に使わせていただきます。
平成30年度

会員募集運動実績
総額 7,690,913 円

自治会
個人・民生委員
法人・団体
職員
合計

件数 人数 金額

会員のみなさんからの会費は地域の集
い場「ひだまりサロン」や高齢の方の
見守り事業などの財源となっています。

222
232
150
63
667

5,355,227 円
680,634 円
1,302,052 円
353,000 円
7,690,913 円

9,567
317
190
232

10,306

平成30年度
赤い羽根共同募金運動実績

総額 8,146,194 円

自治会
街頭募金
法人・団体
個人・民生委員他
募金箱
合計

件数 金額

赤い羽根共同募金は、市内の福祉事
業、福祉施設に配分され「調布の福
祉」のために活用されます。

5,338,817 円
964,269 円
1,570,629 円
221,631 円
50,848 円

8,146,194 円

236
11
82
61
21
411

調布社協キャラクター　ちょビット

新しい元号が『令和』
に決まったね。
気持ちも新たに
頑張ろう！

（2/1 〜 3/31 敬称略 50 音順）

総合福祉センター （小島町 2-47-1）
総務係・地域福祉係・障がい者支援係・通所介護
サービス係・ちょうふ地域福祉権利擁護センター
代表 ☎ 042-481-7693
FAX  042-481-5115・6611

希望の家
◆ 調布市希望の家本場（富士見町 2-16-33）
　☎ 042-481-7700 FAX  042-481-3480
◆ 調布市希望の家分場（入間町 1-13-2）
　☎ 03-3305-7737 FAX  03-3305-8235
◆ 希望の家深大寺（深大寺北町 5-6-1）
　☎ 042-426-8577 FAX  042-426-8578

調布市こころの健康支援センター （布田 5-46-1）
☎ 042-490-8166 FAX  042-490-8167

調布市福祉人材育成センター （調布市こころの健康支援センター内）
☎ 042-452-8180 FAX  042-444-3376

市民活動支援センター （国領町 2-5-15 コクティー 2F）
☎ 042-443-1220 FAX  042-443-1221
◆小島町コーナー　☎ 042-481-7695　 FAX  042-481-6611
◆菊野台コーナー　☎・ FAX  042-481-6500（火・木・土）
◆緑ヶ丘コーナー　☎・ FAX  03-3326-4088（火・木・土）
◆染地コーナー　　☎・ FAX  042-481-3790（火〜土）
◆富士見コーナー　☎・ FAX  042-481-8719（火・木・土）
◆西部コーナー　　☎・ FAX  042-426-4335（火〜土）
◆野ヶ谷の郷　　　☎・ FAX  042-481-1838（火・木・土）

（2/1 〜 3/31 敬称略 50 音順）

ふれあい福祉相談  富士見・染地・菊野台・緑ヶ丘地域福祉センター（毎週水曜日　10 時〜 15 時）
 西部地域福祉センター（毎週月曜日　10 時〜 15 時※第 4 月曜は休み）
電話相談  月曜日〜金曜日　13 時〜 16 時／専用電話　☎ 042-481-5111
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しあわせ・福祉・はこぶ箱（募金箱）
設置店 金額（円） 設置店 金額（円）

アコーディア・ガーデン調布（飛田給） 448 SOGI サポートセンター・リン MC グループ株式会社（多摩川） 164 
梅の湯（深大寺東町） 3,095 大門堂薬局（下石原） 7,355 
エル整骨院（布田） 4,741 玉乃屋（深大寺元町） 2,218 
菅間医院（小島町） 2,779 TSUTAYA 調布駅南口店（小島町） 5,590 
斉藤石油株式会社（小島町） 3,037 東宝調布スポーツパーク（多摩川） 281 
サトウデンキ（仙川町） 100 ビューティサロンＢ - ＦＩＶＥ（上石原） 1,463 
株式会社サンクリーン　国領北口店 ( 国領町 ) 1,953 びゅうていメグ（飛田給） 660 
株式会社サンクリーン　品川道店 ( 上石原 ) 441 美容室シエスタ（上石原） 2,180 
株式会社サンクリーン　柴崎北口店 ( 菊野台 ) 1,161 ふくだ（小島町） 1,140 
株式会社サンクリーン　つつじヶ丘南口店 ( 東つつじヶ丘 ) 427 フローラ美容室（上石原） 5,614 
株式会社サンクリーン　天神通り店 ( 布田 ) 1,004 ヘアーサロン・アサヒ（小島町） 1,474 
株式会社サンクリーン　飛田給駅前店 ( 飛田給 ) 868 メンズ ツカモト（仙川町） 2,519 
株式会社サンクリーン　西調布南口店 ( 上石原 ) 920 ラッキークリーニング本店（若葉町） 604 
株式会社サンクリーン　布田店 ( 布田 ) 305 Ｌｉｅｂｅ（小島町） 1,211 
社会福祉法人巣立ち会 こひつじ舎（上石原） 93 レルネ美容室（仙川町） 1,240 
勝文堂（小島町） 2,706 匿名 17 
鈴木鍼灸接骨院（小島町） 6,303 合計 34 件 64,400 
セブンイレブン調布仙川駅南店（仙川町） 289 

募金箱を設置してくださるお店を募集しています。 問  総務係

通院・買い物・行楽シーズン等にご利用ください

ご予約は　フリーダイヤル 0800-808-8181

車いす・ストレッチャーに乗ったままでお出かけできます

介護・福祉タクシー ケア レス キュー
予約料・迎車料・基本介助料・車いす貸出→ 無 料
お見積もりも無料です！お気軽にご相談ください！

協賛しています

調布駅前菊屋ビル
東京都調布市布田 1-41-1
株式会社　菊屋
TEL:042-483-2542
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